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20. – 22. Juli 2018
MÜNCHEN
Die große 
schamanische 
Initiation 
mit Alberto Villoldo,
Marcela Lobos und den Erden-
hütern aus den Anden

28. 10. – 11. 11. 2018
NEPAL/BHUTAN
Die Juwelen
des Himalaya 
mit Kutira & Friends –
Eine magische Reise durch eine 
mystische Welt

Die Evolution des menschlichen Geistes und die grenzenlose Kraft der Heilung
In der großen schamanischen Initiation haben wir die einzigartige Gelegenheit, Lehren für die per-
sönliche Transformation und Erneuerung direkt von den Erdenhütern aus den Hochanden in Peru 
zu erhalten. Seien Sie dabei, wenn Alberto Villoldo, Marcela Lobos und Schamanen einer alten In-
ka-Linie Initiationsriten und Zeremonien teilen, die uns helfen, unsere Verletzungen und unsere 
Geschichten in Quellen der Kraft und des Mitgefühls zu wandeln. Jetzt ist die Zeit, um gemeinsam 
eine neue Welt ins Dasein zu träumen.

Begleite uns 6 Tage durch Nepal und 8 Tage durch Bhutan auf einer Reise durch den Himalaya, 
die dein Leben transformieren kann. Lass deinen emotionalen und mentalen Ballast los und werde 
frei für den Ruf deiner Seele. Die erste Etappe führt uns nach Nepal, wo wir unter kundiger Führung 
historische und kulturelle Orte besuchen, um unser Verständnis von innerem Frieden und innerer 
Freude zu vertiefen. In Bhutan, dem Land des Donnerdrachens und der Glückseligkeit, nährt uns 
im Anschluss ein reines und in seiner Schönheit einzigartiges Umfeld mit Weisheit und Lebensfreu-
de. Die spirituelle Lehrerin und Musikerin Kutira bereist seit über 20 Jahren diese Juwelen des Hi-
malaya und öffnet die Türen zu vielen Geheimnissen, aber vor allem zu den Herzen der Menschen. 

E V EN T S ,  R EI S EN  –  B EG EG N U N G EN

Bi
rg

it 
H

ah
n



3Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Das vergangene Jahr markierte einen Meilen-
stein in der Geschichte des Basler Psi-Vereins. 
Es war das erste Jahr, in dem die neu vom 
BPV gegründete GmbH (siehe Psi-Info 38) die 
Veranstaltungen durchgeführt hat. Die Um-
stellung gab viel zu tun, ging aber dank der 
guten Vorbereitung durch unser Team fast ge-
räuschlos über die Bühne. 
Weiter hat der BPV 2017 sein 50-jähriges Be-
stehen feiern können. Wir haben dieses Jubi-
läum mit einem grossen Veranstaltungspro-
gramm im September gefeiert und alle unsere 
Mitglieder kostenlos dazu eingeladen (siehe 
den bebilderten Rückblick auf Seite 112).
Das Jubiläum markierte für mich den Ab-
schluss einer Epoche. Der BPV feierte 2017 
das 50-Jahre Jubiläum, ich selbst war im ver-
gangenen Jahr 30 Jahre für den BPV tätig und 
werde in diesem Jahr 60 Jahre alt. Ich habe 
somit gut 30 Jahre, mehr als die Hälfte meiner 
bisherigen Lebenszeit, für den Verein gewirkt.
Es ist ein guter Zeitpunkt, mich weitestge-
hend aus dem operativen Bereich zurückzu-
ziehen – ein allmählicher, sanfter Übergang 
der schon vor mehreren Jahren eingeleitet 
wurde. So habe ich schon vor geraumer Zeit 
begonnen, Aufgaben und Entscheidungskom-
petenzen abzugeben. 
Gerne werde ich dem Verein auf absehbare 
Zeit als Präsident erhalten bleiben, sofern ich 
wiedergewählt werde, werde weiterhin be-
ratend tätig sein, für das Psi-Info schreiben, 
Kontakte pflegen und mich für Forschungs-
vorhaben einsetzen.
Ich habe letztes Jahr intensiv an einem digi-
talen Archiv der Schweizer Parapsychologie 
gearbeitet und in den letzten Wochen eine 
umfangreiche Broschüre über die Geschichte 
des BPV verfasst und herausgegeben. Diese 
werden wir im Lauf des Januars allen Mitglie-
dern zusammen mit dem neuen Mitglieder-
ausweis und der Einladung an unsere Mitglie-
derversammlung kostenlos zusenden. Durch 
die Arbeit an diesen Projekten bin ich tief 
eingetaucht in meine Erlebnisse im Bereich 
des Paranormalen und des Spirituellen und 
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konnte viele aussergewöhnliche Erfahrungen 
Revue passieren lassen.
Wo steht der Verein 50 Jahre nach seiner 
Gründung, was ist unser Selbstverständnis, 
was bezwecken wir, wohin soll es gehen?
Wir sind in erster Linie Veranstalter, aber ei-
nige Merkmal unterscheiden uns von anderen 
kommerziellen Anbietern. Dazu gehören un-
sere kostenlosen Angebote und Beratungen, 
die Beteiligung an Forschungsvorhaben, das 
Erstellen von Dokumentationen und einem 
parapsychologischen Archiv sowie unsere 
Funktion als Anlaufstelle von Presseleuten, 
Lehrern und weiteren Multiplikatoren – lau-
ter Funktionen, die andere Anbieter nicht 
wahrnehmen können.
Die weltanschauliche und konfessionelle Un-
gebundenheit ist uns wichtig. Der BPV ist kein 
spiritistischer, kein schamanischer, buddhisti-
scher oder christlicher Verein. Jedoch sollen 
Exponenten aus allen spirituellen Richtungen 
bei uns tätig sein können. Wir wollen Interes-
sierten die Möglichkeit bieten, diese kennen-
zulernen und sich selbst ein Urteil zu bilden. 
Das breite Spektrum unserer Angebote gehört 
zu unseren Markenzeichen.
Ich habe ein gutes Gefühl für die Zukunft des 
BPV und volles Vertrauen, dass der Vorstand 
und unsere meist jüngeren Mitarbeiter den 
Verein auf Kurs halten und seine Ausrichtung 
und Aktivitäten den sich stetig schneller wan-
delnden Gegebenheiten anpassen werden.
Der Weise Bodhidharma wurde einst von 
einem chinesischen Kaiser gefragt: «Was ist 
der höchste Sinn der heiligen Wirklichkeit?» 
Bodhidharmas Antwort umschreibt unsere 
Haltung sehr treffend und schön: 
«Offene Weite – nichts von heilig».

In diesem Sinne wün-
sche ich Ihnen einen 
guten Start in ein un-
verbrauchtes, frisches 
und offenes neues Jahr.

Lucius Werthmüller
Basler Psi-Verein
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Lee Carroll (USA)
Channeling, Kryon
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S. 64
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Bruno Jappert
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Colin Hall (UK)
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Kim-Anne Jannes (DE)
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verstehen, S. 72

Kurt Zyprian Hörmann 
(DE), Morphisches Feld 
Lesen, S. 48

Steven Levett (UK)
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S. 28

Alexander Hartmann 
(DE), Hypnose
System23, S. 73

Daniela Hutter (AT)
Das Yin-Prinzip, S. 31

Pashyia Roberto 
Kaplan (Südafrika)
Augenheilung S. 60

Howard Martin (USA)
HeartMath, S. 65
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Michaela Merten (DE)
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Christian Meyer (DE)
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Spiritualität, Nahtod-
erfahrung, S. 61

Kai Mügge (DE)
Physikalische Mediali-
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Matthias Müller 
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(SRB), Sensitiv-mediale
Beratungen, S. 20
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S. 41
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Der Basler Psi-Verein bietet seit 50 Jahren ein reichhaltiges Veranstaltungsprogramm zu den Themen Geistiges 
Heilen, Medialität, Schamanismus und spirituelle Entwicklung.

Als Mitglied zahlen Sie bei allen Veranstaltungen einen reduzierten Preis, erhalten zwei Gutscheine für Vorträge und 
profi tieren von weiteren Vorteilen wie z.B. kostenlosen Veranstaltungen.

Mehr erfahren auf Seite 122 oder:
www.bpv.ch/mitgliedschaft

Für Mitglieder GratisFür Mitglieder GratisFür Mitglieder GratisFür Mitglieder Gratis

05.02.18
Nina Dul

23.01.18
Alexander Rasin

02.11.18
Mantak Chia

23.10.18
Saira Serikbajewa 09.03.18

Thomas Frankenbach

07.03.18
 Gabriel Palacios

01.06.18
Howard Martin

06.04.18
Gordon Smith
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Januar  
19.1. Daniela Hutter Vortrag Das Yin-Prinzip – Neue Weiblichkeit S. 31 

20./21.1. Daniela Hutter Seminar Die Natur der Frau S. 31

22.-26.1. Alexander Rasin Privatsitzungen Heilbehandlungen S. 32

23.1. Alexander Rasin Gruppenheilung Heilung S. 32

24.1. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33

26.-28.1. Bradley Nelson Workshop Der Body Code S. 34

26.1. Thomas Young Abendworkshop Healing Flow | Heilen aus dem Jetzt S. 35

27./28.1. Thomas Young Workshop Seelenbeben | Die Herzerleuchtung S. 35

30.1. Martina Camenzind Erlebnisabend Jenseitskontakte S. 36

31.1-2.2. Martina Camenzind Einzelsitzungen Jenseitskontakte S. 36

Februar 
2.2. Warren Caylor Séance Physikalische Medialität S. 37

5.2. Nina Dul Erlebnisabend Abend mit Heilenergieübertragung S. 38

6.-9.2. Nina Dul Heilmeditationen Heilmeditation S. 38

10.2. Nina Dul Seminar Aura-Seminar S. 39

11.2. Nina Dul Seminar Magenta-Training und Einweihung S. 39

20.2. Colin Hall Erlebnisabend Spirituelle Kunst und Auragramm S. 40

20.-23.2. Colin Hall Privatsitzungen Auragramm, Energiebild, Heilbild S. 40

22./23./26.2. Steven Upton Heilsitzungen Trance-Heilung S. 41

24.2. Colin Hall Tagesworkshop Spirituelle Kunst und Auragramm S. 40

24./25.2. Steven Upton Workshop Heilende Medialität: Trance-Heilung I S. 41

28.2. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33 

März 
2.3. Han Shan Erlebnisabend Wer loslässt, hat zwei Hände frei S. 42

3./4.3. Han Shan Seminar Achtsamkeit – Selbstmanagement S. 42

7.3. Gabriel Palacios Hypnosevortrag Die Kraft des Unterbewusstseins S. 44

9.3. Lumira Vortrag Heilung für Körper, Geist und Seele S. 43 

9.-11.3. Lumira Workshop Heilung für Körper, Geist und Seele S. 43

9.3. Thomas Frankenbach Vortrag Essen nach Gefühl S. 46

10./11.3. Thomas Frankenbach Workshop Essen nach Gefühl S. 46



17.3. Kurt Zyprion Hörmann Workshop Morphisches Feld lesen S. 48

17./18.3. Pascal Voggenhuber Workshop Geistführer und Helfer S. 47

19.3. Kai Mügge Séance Physikalische Medialität S. 30

23.3. Gabriel Palacios Hypnoseseminar Praktische Einführung in die Hypnose S. 44

24./25.3. Kai Mügge Workshop Séanceraumkräfte S. 30

28.3. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33

April  
3.-5.4. Gordon Smith Aufbaukurs Medialität II S. 28

6.4. Gordon Smith Erlebnisabend Botschaften aus dem Jenseits S. 28

6.4. Galsan Tschinag Erlebnisabend Lese- und Erzählabend S. 49

7./8.4. Galsan Tschinag Seminar Schamanische Heilkunst S. 49

7./8.4. Gordon Smith Aufbaukurs Geistiges Heilen S. 29

13.-15.4. Albrecht Mahr Seminar Systemaufstellungen S. 52

13.4. Stanislav Grof Tagesseminar Der Weg des Psychonauten S. 50

13.4. Isabelle von Fallois Vortrag Das verborgene Potenzial S. 53

13.4. Dieter Broers Vortrag Warum wir nicht erleuchtet sind S. 54

13.-15.4. Stanislav & Brigitte Grof Workshop Holotropes Atmen S. 51

14.4. Dieter Broers Workshop Metamorphose der Menschheit S. 54

14./15.4. Isabelle von Fallois Seminar Heilende Reise durch deine Chakras S. 53

16.-20.4. Alexander Rasin Privatsitzungen Heilbehandlungen S. 32

18.4. Alexander Rasin Gruppenheilung Heilung S. 32

19./20.4. Gabriel Palacios Ausbildung Hypnosetherapie – Diplomlehrgang S. 45

20.4. Christian Meyer Erlebnisabend Aufwachen – 7 Schritte zum Loslassen S. 55

20.-22.4. Christian Meyer Workshop Aufwachen – 7 Schritte zum Loslassen S. 55

20.4. Silke Schäfer Vortrag Lilith und die erwachte Frau S. 56

20.4. Shakti Johannsen Vortrag Yoga Unlimited S. 57

21.4. Deepak Chopra Tagesseminar Die Zukunft des Wohlergehens S. 58 

21./22.4. Silke Schäfer Workshop Lilith und die erwachte Frau S. 56

21./22.4. Shakti Johannsen Workshop Yoga Unlimited S. 57

22.4. Deepak Chopra Seminar Die Enthüllung der Wirklichkeit S. 58

25.4. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33

26.-29.4. Uwe Albrecht Seminar Intuitive Diagnostik S. 59

26. & 27.4. Pashya Roberto Kaplan Einzelsitzungen Energetische Augenheilung S. 60

26.4. Pashya Roberto Kaplan Vortrag Energetische Augenheilung S. 60

28./29.4. Pashya Roberto Kaplan Workshop Energetische Augenheilung S. 60

Veranstaltungskalender  Basler  Psi-Verein12
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Mai  
5./6.5. Martina Camenzind Workshop Stärke das Vertrauen in deine Medialität S. 36 

10.5. Warren Caylor Séance Physikalische Medialität S. 37

11.5. Anita Moorjani Vortrag Finde deinen Himmel auf Erden S. 61

12./13.5. Anita Moorjani Seminar Finde deinen Himmel auf Erden S. 61

15.5. Anita Moorjani Tagesseminar Finde deinen Himmel auf Erden S. 61

16.5. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33

17.5. Anita Moorjani Tagesseminar Finde deinen Himmel auf Erden S. 61

19./20.5. Anita Moorjani Seminar Finde deinen Himmel auf Erden S. 61

21.-27.5. Joe Dispenza Retreat Interdimensional Mind S. 62

24./25./28.5. Steven Upton Heilsitzungen Trance-Heilung S. 41

26./27.5. Steven Upton Workshop Heilende Medialität: Trance-Heilung I S. 41

30.5. George Paul Huber Vortrag Geistiges Heilen als Schlüssel S. 64

Juni  
1.6. Fedor Simonov Erlebnisabend Wie verbessert man seine Sehschärfe? S. 66

1.6. Howard Martin Vortrag HeartMath – Herzverbindung S. 65

2./3.6. Fedor Simonov Seminar Einfache Verbesserung der Sehschärfe S. 66 

2./3.6. Howard Martin Workshop HeartMath – Herzverbindung S. 65

6.6. Matthias & Max Ritual Initiierungsritual mit Naturklängen S. 33

8. & 9..6. Vinny Alessi Narr Zeremonie Lowanpi-Zeremonie S. 67

9./10.6. Pierre Franckh Seminar Das Geschenk der Selbstliebe S. 68

18. & 20.6. Kai Mügge Séancen Physikalische Medialität S. 30 

20.-24.6. Uwe Albrecht Seminar Intuitive Heilung S. 59

22.6. Colette Baron-Reid Erlebnisabend Botschaften und Wunder S. 69

23./24.6. Colette Baron-Reid Workshop Wie Orakel helfen S. 69

26. & 28.6. Mychael Shane Privatsitzungen Privates Gespräch mit den Meistern S. 70 

27. & 29.6 Mychael Shane Séancen Spirit-Kommunikation und Apporte S. 70 

August  
3.-10.8. Alberto Villoldo Retreat One Spirit Medicine S. 71 

11./12.8. Kim-Anne Jannes Workshop Krankheitssymptome S. 72

16./17./20.8. Steven Upton Heilsitzungen Trance-Heilung S. 41

18./19.8. Steven Upton Workshop Heilende Medialität: Trance-Heilung II S. 41

25./26.8. Alexander Rasin Seminar Heilarbeit mit Händen und Füssen S. 32



14 Kostenlose Angebote

Kostenlose Beratungs- und Unterstützungsangebote
Seit vielen Jahren bietet der BPV kostenloses spirituelles Heilen 
und Gespräche an. Mehrere Therapeuten, Heiler und Heilerinnen 
und Medien stellen ihre Arbeitszeit und Erfahrung kostenlos zur 
Verfügung. Wir danken Ihnen, dass Sie die Angebote mit Fair-
ness und Respekt beanspruchen und die Termine einhalten. Alle 
Angebote sind ohne Bedingung kostenlos. Sollten Sie nach einer 
Sitzung das Bedürfnis haben, etwas weiterzugeben, können Sie 
dies gerne tun mit einer Spende an die Stiftung Cielo Azul, die 
Stiftung Happy Children oder die Stiftung Auswege. Unterlagen 
liegen beim BPV auf. Da wir möglichst vielen Kunden eine Sit-
zung ermöglichen wollen ist es teilweise nicht möglich, mehr als 
einmal das gleiche Angebot in Anspruch zu nehmen.
Alle kostenlosen Sitzungen finden im Basler Psi-Verein an der 
Neuweilerstrasse 15 statt. 

Spirituelles Heilen / mediale Beratung mit Thomas Brand
Die seit seiner Kindheit vorhandene Sensi-
tivität und Medialität hat Thomas Brand in 
den letzten Jahren kontinuierlich weiterent-
wickelt und intensiv geschult. Regelmässig 
vertieft er seine Fähigkeiten bei erfahrenen 
Lehrerinnen und Lehrern wie Janet Parker, 
John Johnson, Steven Upton, Gordon Smith 
und am Arthur Findlay College in England. 
Er führt in Gelterkinden zusammen mit 
seiner Lebenspartnerin eine Praxis für kör-

perliche und seelische Gesundheit, wo er regelmässig sensitiv/
mediale Übungszirkel sowie reinigende Räucherrituale anbietet: 
www. drei-klang-praxis.ch

Mediale Beratung: Als Medium oder medialer Berater versteht 
sich Thomas Brand als liebevoller Übermittler von Botschaften 
aus der jenseitigen Welt. Er stellt den Kontakt zu einer Person in 
der geistigen Welt her, die die hilfesuchende Person gekannt hat. 
Nachdem die verstorbene Person anhand der Beschreibung er-
kannt wurde, werden durch das Medium persönliche Botschaften 
und Hinweise übermittelt. Dauer ca. 45 Minuten.

Spirituelles Heilen: Sind Teile des Energiefeldes auf körperlicher, 
emotionaler oder mentaler Ebene blockiert, wirkt sich das auf die 
Lebenskraft und -qualität aus. Dies kann sich in Form von diffusem 
Unbehagen, psychischen oder physischen Beschwerden, Stress 
oder dem Gefühl, in seinem Leben festzustecken, äussern. Beim 
spirituellen Heilen fliessen durch Handauflegen Heilkräfte zur Kli-
entin, zum Klienten. Ziel der Energiearbeit ist es, vorliegende Blo-
ckaden aufzulösen, die Energieströme im Körper auszugleichen 
und zu harmonisieren und den Körper in seinem Heilungsprozess 
zu unterstützen. Dauer ca. 30 Minuten.

Daten / Dauer
jeweils am Freitag: 
26. Januar
9. Februar 
9. März 
13. April
4. Mai
1. Juni
3. August
Dauer: 30 bzw. 45 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch
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Daten / Dauer
jeweils am Dienstag:
9. Januar
13. Februar
20. März
17. April
15. Mai
19. Juni
14. August
Dauer: ca. 45 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch

Trance-Healing/mediale Beratung mit Monika Dalle Carbonare
Während eines Trance-Healings sinkt das 
Medium in einen veränderten Bewusst-
seinszustand und überlässt die Führung sei-
nem geistigen Helferteam. In einer zweiten 
Phase bespricht Monika Dalle Carbonare mit 
dem Klienten allfällig Wahrgenommenes. 
Dauer ca. 45 Minuten.
Bei einer sensitiven Beratung liest Monika 
Dalle Carbonare im Feld des Klienten, sucht 
nach Hauptthemen und begleitet unterstüt-

zend. Dabei nutzt sie je nach Bedarf unterschiedliche Tools. Dauer 
ca. 1 Stunde.
Bei einer medialen Beratung macht sie einen Link zur Geistigen 
Welt und übersetzt Botschaften aus der geistigen Welt für den 
Klienten. Dauer ca. 45 Minuten.
Während einer Sitzung können Trance-Healing, Geistheilung, me-
diale und sensitive Aspekte in Kombination einfliessen. Immer 
steht für Monika Dalle Carbonare im Vordergrund, den Klienten 
unterstützend und impulsgebend zu begleiten, mit Fokus auf Pro-
zessorientierung und Unterstützung zu selbständiger Eigenver-
antwortlichkeit. Dabei hilft ihr die über dreissigjährige Erfahrung 
im beratenden Gesundheitsbereich (Psychologie, systemisches Ar-
beiten u.v.m.). Monika Dalle Carbonare ist u.a. bei Gordon Smith, 
Pascal Voggenhuber und Kim-Anne Jannes in Ausbildung.

Astro-Gespräche mit Karin Hangartner
Karin Hangartner ist in Basel in eigener Pra-
xis als Astrologin, Schamanisch Wirkende, 
Physio- und Shiatsutherapeutin tätig. Es ist 
ihr ein Anliegen, die Planetenkräfte auch en-
ergetisch erfahrbar zu machen, um mit ih-
nen in Kontakt zu kommen. Sie bietet scha-
manische Reisen einzeln und in Kreisen an, 
um speziell Frauen ihre innere Kraft spürbar 
werden zu lassen.
Was macht deine Einzigartigkeit aus? Was 

brauchst du? Wie lebst du Beziehung? Wo kommst du immer 
wieder an deine Grenzen? Was bringt dich zum Strahlen und lässt 
dein Herz schneller schlagen?
Im Gespräch über dein Geburtshoroskop fügen sich deine ver-
schiedenen Facetten zu einem Ganzen zusammen. Du kommst 
in Kontakt mit deinen inneren Rhythmen. So kannst du dich mit 
den Planetenenergien und ihrer Kraft verbinden und bringst dein 
inneres Licht zum Leuchten.
Im Astro-Gespräch besprechen wir dein Anliegen oder folgen dem 
Fluss und gehen dem nach, was sich zeigen will.

Daten / Dauer
jeweils am Dienstag: 
16. Januar
27. Februar
10. April
8. Mai
19. Juni
Dauer: ca. 45 - 60 Minuten 
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch
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Geistig-Energetisches Heilen mit Max Schweizer
Max Schweizer, Familienvater, lebt auf dem 
Land und liebt die Natur, die Tiere und die 
Menschen. Seit 15 Jahren befasst er sich mit  
Geistigem Heilen und Energiearbeit und hat 
mehrere Ausbildungen in diesen Gebieten 
absolviert. Max folgte einem Schamanen in 
dessen Heimat Ecuador. Dort erlernte er Rei-
nigungszeremonien und Umgangsformen 
der Ureinwohner Südamerikas.

 Zeremonien und Rituale, bereichert durch 
die Kraft der Trommel und des Gesangs, sind Bestandteile seines 
Lebens. Zusammen mit Matthias Müller bietet er Initiationsrituale 
an, siehe Seite 33.
In einer Heilsitzung folgt nach einem einführenden Gespräch ein 
Aura-Ausgleich. Danach wirkt Max als Kanal für heilende Ener-
gien. Situativ wird mit Trommel und Gesang, Räucherungen und 
Düften auf die aktuelle Situation eingegangen um diese zu ak-
zeptieren und somit zu transformieren. Das Ziel dieser geistig-
energetischen Heilsitzung ist es, das krank machende Ungleichge-
wicht der Energieflüsse im Körper zu harmonisieren und dadurch 
die Selbstheilungskräfte zu aktiveren und zu stärken, so dass Du 
Deinen Weg mit Liebe, Leichtigkeit und Schönheit gehen kannst.

Mediales Heilen und Jenseitskontakte mit Bea Titz
Beim medialen Heilen und Trance-Healing 
dient Bea als Kanal für die heilenden Ener-
gien ihres geistigen Teams. Dies bewirkt, 
dass bei Ihnen körperliche, emotionale und 
seelische Prozesse in Gang gesetzt werden, 
die vorhandene Blockaden lösen. So kann 
Ihr inneres Gleichgewicht wieder herge-
stellt werden. In einer Sitzung erfolgt zuerst 
eine Energieübertragung und anschliessend 
ein Gespräch entsprechend Ihren Bedürfnis-

sen. Es liegt Bea ebenfalls am Herzen, mit dieser Heilungsform Ihre 
Tiere zu behandeln.
Jenseits-Kontakt und mediale Beratung 
Bei einem Jenseits-Kontakt oder einer medialen Beratung dient 
Bea als Vermittlerin für Botschaften aus der Geistigen Welt. Wich-
tig ist ihr bei jeder Sitzung, dass Heilung geschehen darf, dass die 
Botschaften Sie berühren und Ihnen aufzeigen, wie nahe Ihnen 
die Verstorbenen sind und wie stark ihre Anteilnahme an Ihrem 
Leben ist. Auch ungeklärte Fragen können auf diesem Wege be-
antwortet werden. 
Bea besucht fortlaufend Weiterbildungen in medialem/geistigem 
Heilen, Trance-Healing, Sensitivität und Medialität.
www.beatitz-medium.ch; info@beatitz-medium.ch

Kostenlose Angebote 

Daten / Dauer
jeweils am Donnerstag:
18. Januar
15. Februar
15. März
12. April
17. Mai
16. August
Dauer: ca. 45 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch

Daten / Dauer
jeweils am Donnerstag: 
25. Januar
15. Februar
15. März
19. April
17. Mai
14. Juni
9. August
Dauer: ca. 45 Minuten
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch
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Sensitive Beratung / Tierkommunikation mit Petra Schweizer
Petra Schweizer ist Familienfrau, Mutter, 
Mensch- und Tierliebhaberin. Sie ist ausge-
bildet in Tierkommunikation, spiritueller 
Medialität und spirituellem Heilen. Seit 2000 
arbeitet Petra Schweizer als Tierkommuni-
katorin, seit 2010 bietet sie Bachblütenbe-
ratungen, sensitive Beratungen, spirituelles 
Heilen und Reikibehandlungen an. 
Eine sensitive Beratung kann wertvolle 

Hinweise für verschiedene Lebenssituationen vermitteln und Ent-
scheidungshilfe bei Problemlösungen bieten.
Tierkommunikation bietet eine Möglichkeit, Probleme in der Zu-
sammenarbeit und dem Zusammenleben mit Tieren zu lösen. Die 
sensitive und mediale Arbeit kann nach dem Verlust eines Tieres 
helfen, offene Fragen zu klären und das Loslassen erleichtern. 

Spirituelles Heilen mit Silvia Käslin
Silvia Käslin lebt und arbeitet in Basel. Die 
Mutter von vier Kindern ist mediale Heilerin 
und spirituelle Lebensberaterin. Die seit ih-
rer Kindheit vorhandene Sensitivität hat sie 
viele Jahre bei erfahrenen Lehrerinnen und 
Lehrern intensiv geschult. Sie hat sich kon-
tinuierlich weitergebildet, u.a. am Arthur 
Findlay College in England.
Heilkräfte fliessen durch Handauflegen und 
Reiki zur Klientin, zum Klienten. Ebenso 

werden im inspirierten Gespräch Heilkräfte übertragen, die einen 
Heilungs- und Entwicklungsprozess in Gang setzen und unterstüt-
zen. Die Sitzung stimmt Silvia Käslin, inspiriert durch die geistige 
Welt, auf die aktuellen Bedürfnisse des Klienten, der Klientin ab.

Sensitive und mediale Beratung mit Isabelle Egger
Eine sensitive/mediale Beratung kann in 
unterschiedlichen Lebenssituationen eine 
hilfreiche Unterstützung sein und Impulse 
für Veränderungen geben. Auch eignet sie 
sich als Standortbestimmung in Entwick-
lungsprozessen. Vor einer Sitzung machen 
Sie sich Gedanken zu welchem Anliegen Rat 
und Unterstützung gewünscht wird. Diese 
Fokussierung stärkt den Sitzungsverlauf. 

Als Basis dienen Isabelle Egger diverse Ausbildungen im Bera-
tungsbereich sowie langjährige Berufserfahrung in leitenden 
Funktionen. Ihr sensitives und mediales Talent schult sie seit 1997 
bei Bea Rubli und diversen anderen Lehrerinnen und Lehrern.
Isabelle Egger führt in Aarau eine eigene Praxis und ist SVNH-
geprüft in medialer Beratung: www.isabelle-egger.ch
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Daten / Dauer
jeweils am Donnerstag: 
25. Januar
15. Februar
15. März
19. April
17. Mai
14. Juni
9. August
Dauer: ca. 45 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch
Besonderes
Bitte bringen Sie ein Foto 
des Tieres mit.

Daten / Dauer
jeweils am Freitag:
26. Januar 
27. April
25. Mai
29. Juni
Dauer: ca. 30 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch

Daten / Dauer
jeweils am Dienstag: 
9. Januar
6. Februar
6. März
3. April
12. Juni
Dauer: ca. 45 Minuten
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch
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Spiritualität und Finanzen mit Werner Inäbnit 
Dass in einer umfassenden Vermögensbera-
tung nebst Finanzfragen auch persönliche 
Themen einfliessen und diese im Gespräch 
ein ebenso hohes Gewicht haben, ist keine 
Seltenheit. Dies ist die Erfahrung, die Werner 
Inäbnit in seiner langjährigen Tätigkeit als 
Berater bei verschiedenen Instituten ge-
macht hat. Einschneidende Ereignisse haben 
ihn vor einiger Zeit dazu bewogen, seinem 
Herzen zu folgen und sich treu zu bleiben. 

Dabei hat er seine eigene Spiritualität entdeckt und diese konse-
quent gefördert. Nebst Psychololgie-Abenden an der Uni Basel hat 
er Kurse für Spiritualität und mediales Coaching absolviert. 
Heute erlebt Werner Inäbnit Spiritualität als nichts Ungewöhn-
liches. Sie ist Teil seines Lebens und ständiger Begleiter. Er nimmt 
bewusst und feinfühlig wahr. Als Selbständiger coacht und be-
gleitet er Menschen bei finanziellen und persönlichen Fragestel-
lungen. Er vermittelt nicht nur Wissen und Sicherheit, er unter-
stützt auch energetisch, was heilend wirken kann.
www.inaebnit-consulting.ch

Kostenlose Angebote 

Daten / Dauer
jeweils am Montag: 
8. Januar  
5. Februar
5. März
9. April
7. Mai
4. Juni
6. August
Dauer: ca. 45 Minuten
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20
oder über www.bpv.ch

Allgemeines Antiquariat mit folgenden  
Spezialgebieten:

•  Esoterik
•  Parapsychologie
•  Spiritualität
•  östliche Philosophie   
Wir bieten eine grosse Auswahl an liefer-
baren und vergriffenen antiquarischen  
Büchern zu günstigen Preisen. 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 9.00-12.00 / 14.00-17.30
oder nach Vereinbarung

Neuweilerstr. 15, CH-4054 Basel 
Telefon +41 (0)61 322 17 43 
info@antiquariat.ch 
www.antiquariat.ch     

Antiquariat und 
Buchhandlung
Lucius Werthmüller
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Die Mitgliedschaft beim
Basler Psi-Verein

Bringt Ihnen folgende persönliche Vorteile:

www.bpv.ch/mitgliedschaft Weitere Infos auf Seite 122.

Ermöglicht uns oder unterstützt uns dabei:

FREE

%
Vergünstigung
auf die Eintrittspreise

unserer Events

Kostenlose
Privatsitzungen

anzubieten

Kostenlose
Veranstaltungen und

Livestreams

Das Psi-Info
allen Interessierten

kostenlos abzugeben

Mitgliederbereich
Mit gratis Mediathek

für alle Mitglieder

Beratungstätigkeit
unentgeltlich

ausführen zu können.

Mitgliederbeiträge 01. Januar 2018 - 31. Dezember 2018
Einzelmitgliedschaft: CHF 130.-

Ehepaare oder Paare im selben Haushalt: CHF 180.-
Schüler, Studierende, Rentner, IV-Bezüger, Erwerbslose: CHF 90.-

Anmeldung
Neuweilerstrasse 15 · 4054 Basel · info@bpv.ch · +41 61 383 97 20 · www.bpv.ch
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Bea Rubli ist Mutter dreier Kinder und ar-
beitet seit zwanzig Jahren erfolgreich als 
Channelingmedium, Sensitive und Heile-
rin in Aarau. Sie leitet mehrere Gruppen 
zur Entwicklung des Gewahrseins, der 
Medialität und der Sensitivität. Bea bietet  
Seminare zur Bewusstseinsentwicklung 
an, die eine erweiterte Wahrnehmung 
als Chance zum Erkennen von eigenen 
begrenzenden Mustern, Automatismen, 
Dogmen und Konzepten nutzt.

Channeling-Sitzungen
Bea Rubli geht in einen tranceähnlichen Zustand, in dem sie sich 
mit den geistigen Bewusstseinsdimensionen des Klienten verbin-
det. Sie gibt Hinweise bezüglich der aktuellen Lebenssituation, des 
Energieflusses und der spirituellen Entwicklung. Bea zeigt Mög-
lichkeiten der Entfaltung von verborgenem Potenzial auf. Weiter 
unterstützt sie die Klienten in Entscheidungsprozessen, zeigt auf, 
woher allfällige gegenwärtige Herausforderungen stammen und 
gibt Ratschläge zu deren Lösung. Der Klient kann konkrete Fragen 
stellen, z.B. zu Gesundheit, Beruf oder Beziehungen. 
Wenn es für die gegenwärtige Situation wichtig ist, können sich 
Verstorbene oder andere geistige Wesen melden.

Konstantin Sretenovic, geboren 1964, 
stammt aus einer Roma-Familie, in der 
das Beraten und Heilen eine natürliche 
Tätigkeit war. Bereits als Kind sah er, wie 
seine Grossmutter Heilkräuter sammel-
te und Rituale durchführte. Im Alter von 
zehn Jahren verliess Konstantin seine 
Heimat Serbien und lebt seither in Öster-
reich. Heute arbeitet er als Energetiker.

Sensitive Beratungen
Konstantin genügen Name und Geburtsdatum eines Menschen, 
um mit seiner seelischen Essenz in Kontakt zu treten. Er nimmt 
dessen Kindheitserlebnisse und innere Konflikte wahr. Mit die-
sem Einblick in die seelischen Belange erkennt er damit verbun-
dene Entfaltungs- und Aufarbeitungsmöglichkeiten und kann sie 
mit der aktuellen Lebenssituation in Verbindung setzen. Er ist in 
der Lage, ganze Familiensysteme zu erfassen und damit verbun-
dene Verhaltensweisen ins Bewusstsein zu bringen. Bei vertiefter 
Arbeit werden auch karmische Aspekte in die Beratung miteinbe-
zogen. So können Herausforderungen mit einer versöhnlicheren 
Haltung angegangen werden. 

Daten / Dauer
jeweils Montag bis Freitag
5. - 9. Februar 
9. - 13. April
11. - 15. Juni
13. - 17. August
Dauer: 60 - 75 Min.
Preis
CHF 200.- / 180.-
Diverses
Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihr Geburtsda-
tum bekannt, wenn mög-
lich auch das der Eltern.
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch

Daten / Dauer
jeweils Do und Fr
1./2. März
31.Mai/1.Juni
23./24. August
Dauer ca. 50 Minuten
Preis
CHF 200.- / 180.-
Ort 
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch
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Daten
jeweils am Mittwoch 
10. Januar
7. Februar 
14. März
11. April
16. Mai
13. Juni
15. August
Dauer beider Angebote
ca. 50 Minuten
Preis
CHF 120.- / 100.-
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch

Michaela Rosner war lange Zeit als 
Pädagogin tätig und ist neben syste-
mischer Familientherapie ausgebildet 
als Heilerin und Medium. Michaela Ros-
ner hat die Gabe, das Licht hinter den 
Verletzungen, Programmierungen und 
Mustern der Menschen zu erkennen. 
Gleichzeitig wird ihr offenbart, wie die-
se umgewandelt und aufgelöst werden 
können in Liebe, Glück und Verbunden-
heit. www.michaela-rosner.com

Einzelsitzungen 
Michaela Rosner lässt sich von der Geistigen Welt zeigen, wie 
der Heilungsprozess begleitet werden darf. Ihre Stärke, tief in die 
Herzen der Menschen blicken zu können sowie Zugang zu de-
ren Seelenebene und ihrem jeweiligen Lebensplan zu erhalten, 
machen den Heilungsprozess effizient und nachhaltig. In einer 
Sitzung können Sie wählen zwischen:
Gespräch–Erfahren–Sein: Von Mensch zu Mensch, mit der Gei-
stigen Welt, mit Ahnen oder sich selbst.
Ein Clearing befreit von fremden und blockierten Energien.
Ein Ablösungsprozess befreit von ungesunden Verbindungen zu 
Personen, Orten oder Situationen aus der Vergangenheit.

Bruno Jappert wurde 1949 in Basel ge-
boren, ist verheiratet und Vater von drei 
erwachsenen Kindern. Seit seiner Pensio-
nierung beschäftigt er sich in erster Linie 
mit der von ihm angewandten Rückenbe-
handlung, der Dorn-Breuss-Methode, die 
er vor 30 Jahren erlernt hat. Seit 1985 hat 
er im Psi Zentrum Basel und im Arthur 
Findlay College in Stansted seine medi-
alen Fähigkeiten geschult.

Rückenbehandlungen mit der Dorn-Breuss-Methode
Die Dorn-Breuss-Methode ist eine einfache und äusserst wir-
kungsvolle Behandlungsmethode, um auf sanfte Art Gelenk- und 
Wirbelsäulenbeschwerden zu behandeln. Dazu gehört eine ent-
spannende Rückenmassage für die Rückenmuskulatur und die 
dazugehörenden Bänder. So können Schmerzen gelindert und Ver-
spannungen gelöst werden. Die Energie kommt wieder in Fluss.

Seelenbilder
Durch das mediale Einstimmen auf den Klienten empfängt Bruno 
Jappert energetische Symbole, die er zeichnerisch darstellt und 
erklärt. Das Seelenbild hilft die eigenen seelischen Prozesse besser 
zu verstehen. 

Daten / Dauer
jeweils Mo und Di
22./23. Januar
12./13. März
20./21. August
Dauer ca. 60 Minuten
Preis
CHF 200.- / 180.-
Ort 
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch
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Tanja Konstantin ist seit ihrer Kindheit 
hellsichtig. Lange bat sie um klare Un-
terscheidung zwischen dem eigenen 
Verstand und ihrem «Hohen Selbst». 
Während einer Extremsituation wurde 
ihr in tiefer Demut und Liebe die geistige 
Navigation zuteil, sich in den höheren Di-
mensionen zurechtzufinden und sich mit 
Lichtwesen wie Schutzengeln, Erzengeln 
und aufgestiegenen Meister zu verbin-
den, um ihre Botschaften zu empfangen.

Seelenweg Readings
Tanja Konstantin teilt mit freudigem Herzen ihre Gaben als klares
Tieftrancemedium und spirituelle Lehrerin. Sie gibt Seelenweg-
Readings sowie Business-Readings. In tiefer Liebe und Mitgefühl
verbindet sie sich mit der geistigen Führung ihres Gegenübers. 
Sie erhält klare Antworten auf Fragen. Durch die gesprochenen 
Worte wird das höchste Potenzial erkennbar und Werkzeuge an-
geboten dieses auch im Hier und Jetzt in Leichtigkeit und Freude 
umzusetzen. Gleichzeitig findet eine Transformations- und Heil-
arbeit in den Zellen statt.

Dario Untoria arbeitet seit 17 Jahren als 
ganzheitlicher Therapeut. Sein Anliegen 
ist es, in den Menschen die Erinnerung 
an ihre wahre Essenz zu wecken. Er hat 
bei Schamanen in Amerika gelernt, be-
schäftigt sich mit evolutionären Prozes-
sen des neuen Zeitalters und besitzt 
Ausbildungen in verschiedenen Massa-
getechniken, Osteopathie und energe-
tischen Therapien. 

 
Osteopathische und schamanische Heilbehandlung
Die Behandlung umfasst Heilungstechniken der Osteopathie, Ar-
beit an den Faszien sowie schamanische Heilmethoden. In einer 
Behandlung werden Ursachen von Krankheiten oder von Un-
wohlsein gefunden und durch das Gedächtnis des Gewebes auf 
den verschiedenen Ebenen behoben. Diese Therapie folgt oste-
opathischen Prinzipien und bezieht andere Techniken ein. Ihre 
Bedeutung liegt in der zellulären Neuorganisation der Mechanis-
men, die uns krankmachen und verhindern, dass sich latente Fä-
higkeiten in uns entwickeln.
Die Therapie ergänzt andere Therapien und unterstützt die spiri-
tuelle Entwicklung, weil wir uns unseres Körpers bewusst werden.
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Daten / Dauer
jeweils Mo und Di
29./30. Januar
19./20. Februar
19./20. März
16./17. April
21./22. Mai
18./19. Juni
Dauer ca. 90 Minuten
Preis
CHF 220.- / 200.-
Sprache
Englisch oder Spanisch
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch

Daten / Dauer
Di - Fr, 30. Jan. - 2. Feb.
Mo - Do, 5. - 8. März
Mo - Fr, 4. - 8. Juni 
Mo - Fr, 6. - 10. August
Dauer ca. 90 Minuten
Preis
CHF 200.- / 180.-
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Terminvereinbarung
Telefon +41 (0)61 383 97 20 
oder über www.bpv.ch



 hinaus?
hoch

WERBUNG IM PSI-INFO

Das Magazin des Basler Psi-Vereins erfreut sich grosser Beliebtheit und erscheint
in einer Auflage von mindestens 30'000 Exemplaren, davon 25'000 Abonnenten.

Mit einer Anzeige im Psi-Info erreichen Sie Ihre Zielgruppe ohne Streuverlust.

Nutzen Sie die Vorteile einer Leserschaft, die sich von Ihren Angeboten angesprochen fühlt.
Sie profitieren von günstigen Preisen und fachgerechter Beratung durch unser Medienteam.

Oder bewerben Sie IhOder bewerben Sie Ihre Angebote in unserem Newsletter, der an rund 30'000 Adressen 
verschickt wird.

Mehr erfahren unter: www.bpv.ch/psi-info/werbung

Sie möchten



Event für urbane Spiritualität
13. – 14. Oktober 2018

Hast du Fragen?
Wir helfen dir gerne weiter:

vivienne@psionline.info
www.psionline.info

Tel. +41 61 416 08 31

Tickets unter:
www.findyourflow.ch

Tagesseminare
Laura Malina Seiler: Mögest du glücklich sein

Freitag, 12.10.18 von 10 Uhr bis 18 Uhr bei Basel

Gregg Braden: Human by Design
Montag, 15.10.18 von 10 Uhr bis 18 Uhr bei Basel

Eine Kooperation von:

„find your flow!“ ist eine Einladung an dich, einen Moment inne zuhalten. Für einen Au-
genblick zu vergessen, was du zu wissen glaubst. Und dich für etwas Größeres zu öffnen. 
In diesem Moment wirst du Wunder erschaffen können.

„find your flow!“ – das ist Spiritualität, wie sie zu dir passt. Urban. Modern. Individuell. 
Das ist dein Weg zu dir, ohne starre Muster. Das ist dein Leben im Einklang, ohne vor-
gegebenen Takt. Das ist die Chance, dir selbst zu begegnen – und ganz in deinen Flow 
einzutauchen.

Thaddeus Koroma weitere folgen...Deepak ChopraThomas Young

Gregg Braden Gordon SmithLaura Malina Seiler

Bradley Nelson

Bahar Yilmaz

Jeffrey KastenmüllerThimon von Berlepsch Alexander Hartmann
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Thaddeus Koroma weitere folgen...Deepak ChopraThomas Young

Gregg Braden Gordon SmithLaura Malina Seiler

Bradley Nelson

Bahar Yilmaz

Jeffrey KastenmüllerThimon von Berlepsch Alexander Hartmann
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Jubiläumsveranstaltung 

75 Jahre LSD
Wohin führt die Reise?

Donnerstag, 19. April 2018
Hotel Hofmatt, Baselstrasse 88, 4142 Münchenstein

www.hotelhofmatt.ch
Weitere Infos und Anmeldung: www.75-Jahre-LSD.ch
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75 Jahre LSD
Wohin führt die Reise?

Donnerstag, 19. April 2018
Hotel Hofmatt, Baselstrasse 88, 4142 Münchenstein

www.hotelhofmatt.ch
Weitere Infos und Anmeldung: www.75-Jahre-LSD.ch

In eigener Sache: Die verschiedenen 
«Psi»-Organisationen in Basel
Basler Psi-Verein, Basler Psi-Veranstaltungen GmbH, Psi Zentrum Basel und Psi Online GmbH. Es 
existieren vier verschiedene «Psi»-Organisationen in Basel, deshalb ist es nicht verwunderlich, 
dass diese zuweilen verwechselt werden und Unklarheit herrscht über die Verbindungen zwi-
schen den vier Organisationen. Deshalb im Folgenden eine kurze Klärung.

Der Basler Psi-Verein existiert seit 50 Jahren und ist seit 1997 steuerbefreit und als gemeinnüt-
zig anerkannt. Weil die Steuerverwaltung unter anderem wegen der vom Verein organisierten 
Grossveranstaltungen die Steuerbefreiung in Frage gestellt hat, wurde 2016 die Basler Psi-Ver-
anstaltungen GmbH gegründet. Diese ist eine Tochtergesellschaft des Vereins und gehört zu 
100% dem Verein. Allfällige von der GmbH erwirtschaftete Gewinne kommen voll umfänglich 
dem Verein zu. Die GmbH führt seit Anfang 2017 alle Veranstaltungen durch, die zuvor vom 
Verein veranstaltet wurden.

Weiter gibt es das Psi Zentrum Basel, das 1984 gegründet wurde. Dieses hat seinen Sitz in 
Riehen und wird von Eva, Angelika und Matthias Güldenstein geleitet. Es bestehen vielfältige 
Verbindungen zwischen dem Verein und dem Psi Zentrum. Matthias ist der Gründer und heutige 
Ehrenpräsident des Vereins, seine Frau Eva ist seit vielen Jahren im Vorstand des BPV. Die beiden 
Organisationen haben zwar ähnliche Zielsetzungen und sind freundschaftlich verbunden, sind 
jedoch organisatorisch und finanziell absolut eigenständig.

2015 gründete mein Sohn Pablo Sütterlin, Vorstandsmitglied des Vereins, die Psi Online GmbH, 
die in erster Linie auf Onlinekurse, -produkte und Webinare fokussiert. Der Basler Psi-Verein 
und die Basler Psi-Veranstaltungen GmbH arbeiten eng mit Psi Online zusammen; wir nutzen 
Synergien und machen gegenseitig Werbung für die Produkte und Veranstaltungen der jeweilig 
anderen Organisation. Die beiden Organisationen sind finanziell und organisatorisch getrennt.

Ich hoffe, dass diese Ausführungen Klarheit schaffen und Sie sich in Zukunft mit Ihren Anliegen 
direkt an die zuständige Organisation wenden können.

Lucius Werthmüller
Präsident Basler Psi-Verein

Hier die Kontaktangaben der vier Organisationen: 
Basler Psi-Verein, Neuweilerstrasse 15, 4054 Basel, 061 301 40 72, www.baslerpsiverein.ch 
Basler Psi-Veranstaltungen GmbH, Postfach, 4009 Basel, 061 383 97 20, www.bpv.ch
Psi Zentrum Basel, Wenkenstrasse 29, 4125 Riehen, 061 641 02 29, www.psizentrumbasel.ch
Psi Online GmbH, Baselstrasse 88, 4142 Münchenstein, 061 416 08 31, www.psi-online.info 
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Grundkurs: Medialität entwickeln
Während dieser Seminarwoche lernen die Teilnehmenden stufen-
weise ihre medialen und sensitiven Fähigkeiten zu entwickeln. 
Mit vielen Meditationsübungen und Techniken zur Kontaktauf-
nahme mit Verstorbenen und geistigen Führern werden die Teil-
nehmenden verschiedene Aspekte der Medialität unter Anleitung 
eines der erfahrensten und fähigsten englischen Medien entde-
cken und entfalten. Gordon Smith hilft den Teilnehmenden, klare 
Signale und Botschaften aus der Geistigen Welt zu erhalten und zu 
entschlüsseln. Die Wahrnehmung soll verfeinert und das Vertrau-
en in die Geistige Welt gestärkt werden. Dieser Kurs ist für Men-
schen, die sich tiefer mit der Geistigen Welt verbinden und einen 
natürlichen Umgang mit ihr pflegen wollen. In seinen Seminaren 
wird Gordon von Steven Levett assistiert. Das Seminar richtet sich 
an Anfänger und Fortgeschrittene.
Der Grundkurs ist die unerlässliche Voraussetzung für die Teil-
nahme an allen Aufbaukursen und dem Zertifikatskurs.

Ich habe in den letzten 10 Jahren einige Seminare besucht, doch ich 
muss zugeben: das mit Gordon Smith war eins der Besten, wenn nicht 
sogar das Beste! Einfach nur toll. Das Wochenende war viel zu kurz! 
Pascal Voggenhuber 

Erlebnisabend: Botschaften aus dem Jenseits
Gordon Smith verfügt über eine aussergewöhnliche übersinn-
liche Begabung und ist inzwischen wohl das bekannteste Me-
dium Grossbritanniens. Viele Male hat er sein Talent unter Beweis 
gestellt – an diesem Abend können Sie sich selbst überzeugen. 
Tausenden von Menschen, unter ihnen etliche Prominente, hat 
er geholfen, mit verstorbenen Angehörigen zu kommunizieren. 
Seine Aussagen sind oft erstaunlich präzise – manchmal ist er in 
der Lage, Namen, Orte und sogar Strassennamen zu benennen.

Aufbaukurs: Medialität II
Während diesem Seminar sollen die Teilnehmenden stufenweise
ihre medialen Fähigkeiten weiter entwickeln. Mit Meditations-
übungen und Techniken zur Kontaktaufnahme mit Verstorbenen 
und geistigen Führern entdecken und entfalten die Teilnehmenden 
verschiedene Aspekte der Medialität unter Anleitung eines der 
erfahrensten und fähigsten englischen Medien. Gordon Smith 
und Steven Levett helfen den Teilnehmern, klare Signale und Bot-
schaften erhalten und zu entschlüsseln. Die Wahrnehmung soll 
geschärft und verfeinert werden, das Selbstvertrauen und das 
Vertrauen in die Geistige Welt gestärkt werden. 
Voraussetzung ist der Besuch des fünftägigen Grundkurses. 

Gordon Smith ist das zuverlässigste, sicherste und warmherzigste 
Medium, dem ich je begegnet bin. Doreen Virtue

Medial ität  mit  Gordon Smith

Datum / Zeit
Mo - Fr, 8. - 12. Januar
Mo - Fr, 20. - 24. August 
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 1‘200.- / 1‘080.-
inklusive Mittagessen
Ort aller Veranstaltungen
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein
Sprache aller Events
Englisch mit Übersetzung

Datum / Zeit
Fr, 6. April, 19.30 Uhr 
Eintritt
CHF 20.- / kostenlos für 
BPV-Mitglieder 

Datum / Zeit
Di - Do, 3. - 5. April
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 680.- / 620.-
inklusive Mittagessen
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Gordon Smith wurde 1962 in Glasgow geboren und lebt heute 
bei Edinburgh. Er ist Vater zweier erwachsener Söhne und stolzer 
Grossvater. Von klein auf konnte er Verstorbene sehen und hören. 
Diese Fähigkeit hat in seiner Kindheit Unruhe gestiftet worauf 
er lernte, sich den medialen Wahrnehmungen zu verschliessen. 
Eines Nachts, als er 24 Jahre alt war, erschien der Bruder einer 
Freundin neben seinem Bett. Später erfuhr er, dass dieser in 
derselben Nacht in einem Feuer gestorben war. Beim anschlies-
senden Besuch eines spiritualistischen Gottesdienstes erhielt er 
die Botschaft, dass er später selbst als Medium arbeiten werde. 
Heute ist er das wohl bekannteste Medium Grossbritanniens. 
www.gordonsmithmedium.com 

Steven Levett entdeckte seine Heilfähigkeiten im Alter von sie-
ben Jahren als er einer schwerkranken Frau helfen konnte. Er be-
suchte einige Workshops zur Entwicklung medialer Fähigkeiten, 
die ihn jedoch nicht befriedigten. Bei einer Begegnung mit Gor-
don Smith erkannte dieser Stevens angeborenes Talent und för-
derte seine Entwicklung. Steven assistiert Gordon seit nunmehr 
sieben Jahren in dessen Kursen zur Entwicklung medialer Fähig-
keiten und gibt eigene Kurse für Medialität und Heilen.

Aufbaukurs: Geistiges Heilen
Während dieser zwei Seminartage werden die Teilnehmenden 
ihre medialen Fähigkeiten weiterentwickeln, welche zum Heilen 
verwendet werden können. In kleinen Gruppen werden Übungen 
durchgeführt. Die Wahrnehmung soll geschärft, das Selbstver-
trauen und das Vertrauen in die Geistige Welt gestärkt werden.
Voraussetzung ist der Besuch des fünftägigen Grundkurses.

Aufbaukurs: Trance
An diesem Seminar lernen die Teilnehmenden zusammen mit 
Gordon Smith, einem der erfahrensten und fähigsten englischen 
Medien, und Steven Levett die sieben Stufen des veränderten Be-
wusstseins kennen. Dies geschieht in mehreren Übungen in denen 
sich die Teilnehmenden in einen veränderten Bewusstseinszu-
stand sinken lassen um Trancehealing zu geben oder mit ihrem 
Geistführer in Kontakt zu treten. Die Wahrnehmung soll geschärft 
und verfeinert werden, das Selbstvertrauen und das Vertrauen in 
die Geistige Welt gestärkt werden. 
Voraussetzung ist der Besuch des fünftägigen Grundkurses.

Weitere Infos sowie Videos, Artikel und Rückmeldungen finden 
Sie auf unserer Website.

Medial ität  mit  Gordon Smith

Datum / Zeit
Sa/So, 7./8. April
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 470.- / 440.-
inklusive Mittagessen

Datum / Zeit
Di - Do, 23. - 25. Oktober 
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 720.- / 670.-
inklusive Mittagessen

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Séancen mit Kai und Julia Mügge vom Felix Zirkel 
Kai betreibt den klassischen Physikalischen Mediumismus eu-
ropäischer Prägung: Ein geistiges Wissenschaftler-Team, das er 
channelt, demonstriert, wie autonome Geist-Persönlichkeiten 
physikalisch in unseren dreidimensionalen Raum eingreifen und 
ihn manipulieren können. In den Séancen treten beispielsweise 
auf: Berührungen durch ätherische Hände, Lichtphänomene, Le-
vitationen und paranormale Klopfgeräusche sowie Apporte von 
Objekten. Höhepunkt ist meist die Exposition von grossen Men-
gen Ektoplasma, wobei sich Materialisationen von Händen, Ge-
sichtern und Gegenständen im Rotlicht zeigen können. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Sitzende begrenzt, so dass alle die 
Geschehnisse aus nächster Nähe beobachten können. 
Rückmeldungen und Erfahrungsberichte auf www.bpv.ch

Workshop: Séanceraumkräfte – Das Spannungsfeld zwischen 
den Welten erleben
Modul 1: Geschichte und Geschichten des Séanceraums
Modul 2: Gemeinsame Errichtung des Séanceraums nach unter-
schiedlichen Séance-Settings und unterschiedlichen Traditionen; 
das Kabinett und seine Funktionen; die Energien und die Sitzer
Modul 3: Die Séance und die Trance-Mediumschaft, das Erfahren 
der intelligenten Kraft beim Tischerücken, der spontanen Tisch-
Séance für Kommunikation oder Phänomene
Modul 4: Thema Trance: Die Trance als Schlüssel und als Zustand; 
Tranceinduktion bei allen Teilnehmern
Modul 5: Das Sitzen in der Kraft des Spirit-Kabinetts, Transfigura-
tion im Rotlicht und andere Experimente mit den Sitzern
Modul 6: Der erfolgreiche Aufbau eines experimental-spiritisti-
schen Zirkels; Erfolgreiche Zirkel: Batcheldor / Sorrat / Scole
Modul 7: Sitzen mit Trancepersönlichkeiten der Sitzer
Modul 8: Sitzen mit der Trancepersönlichkeit ‚Hans Bender‘, zen-
traler Kommunikator des Spirit Teams des Felix Zirkels
Modul 9: Abschliessende gemeinsame erweiterte Tisch-Séance

Die theoretischen Ausführungen sind reich bebildert. Ausführ-
lichere Informationen finden Sie auf unserer Website. 

Physikal ische Medial ität  mit  Kai  Mügge

Kai Mügge hatte als 12-jähriger ein Initiationserlebnis, das zum 
Auslöser seiner Mediumschaft wurde. Seitdem bestimmt «die 
Nachtseite der Natur» (Kerner) sein Leben. Hypnose, Meditati-
on und andere veränderte Bewusstseinszustände, die therapeu-
tische Arbeit mit Spukopfern, Experimente mit Remote Viewing 
und ITK, Trance und die Entwicklung einer interdisziplinären 
Clearing-Methode waren weitere Aktivitäten neben seiner sich 
entwickelnden Mediumschaft. 2005 gründete er die «Felix Expe-
rimental Gruppe», die physikalische Phänomene produziert und 
dies mehrfach vor internationalen Gästen und Wissenschaftern 
demonstriert hat. http://felixcircle2.blogspot.com

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Daten / Zeit
15. Januar
18. Juni / 20. Juni
27. August / 29. August
18.00 - ca. 22.00 Uhr
Preis
CHF 180.- / 160.-
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeit
Sa/So, 24./25. März
jeweils 10.00 - 18.00 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.-
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeit
Freitag, 19. Januar
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort der Veranstaltungen
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein

Vortrag: Das Yin-Prinzip – Neue Weiblichkeit
Die Welt, die Menschen öffnen sich in ein neues, ganzheitliches 
Bewusstsein hinein. Und es sind vor allem die Frauen, die sich 
ihrer essenziellen Weiblichkeit wieder zuwenden bzw. den Ruf 
danach vernehmen. So ist es die Geschichte der Frauen, die sich 
über die Generationen und Jahrhunderte immer mehr von dem 
abgewendet haben, was dem naturgemässen FrauSein entspricht. 
Es gab dafür viele Gründe. Doch nun ist die Zeit der Veränderung. 
Eine neue Weiblichkeit will erwachen, bietet sich für die Frauen 
an. Noch gibt es dafür keine Rollenmodelle. So braucht es eine 
ermutigende und bekräftigende Bewegung für die Frau, damit sie 
individuelle Wege wählen und gleichsam gemeinsam die Quali-
täten der Seherin, der Heilerin, der Alchemistin wieder in ihren 
Alltag, ihren Beruf, ihre Beziehung und ihr Leben integrieren kann 
um ihre wahre Essenz zu leben. 

Seminar: Die Natur der Frau und die weibliche Identität
Wer sind wir wirklich?
Wo wollen wir hin?
Und vor allem: Woher schöpfen wir unsere Kraft? 
Das Yin-Prinzip® ist nicht nur das Fundament eines neu ausge-
richteten Bewusstseins als Frau, es ist auch unser innerer Kraft-
quell sowie die Brücke zu unserer ureigenen Weiblichkeit. Das 
Yin-Prinzip® unterstützt uns dabei, uns als Frau neu kennen zu 
lernen und zu definieren. Wir erkennen das Wesen unserer Weib-
lichkeit, nehmen Kontakt mit der Natur der Frau auf und richten 
unser tägliches Leben neu danach aus. Das Yin-Prinzip® hilft 
uns, Wunden zu heilen, uns von unbewussten Manipulationen zu 
befreien und jene Muster zu erkennen, die unser Lebensglück sa-
botieren. Es lehrt, uns zu öffnen und neue, weibliche Beziehungen 
zu entwickeln.

Daniela Hutter, geboren 1966, ist dreifache Mutter, Ehefrau, 
Autorin, Coach und Unternehmerin und führt mit ihrem Mann 
eine Druckerei in Tirol, betreut das Aufgabengebiet von Unter-
nehmenskommunikation, Marketing, Personal und Controlling. 
Als Autorin schreibt sie Bücher, Artikel für Zeitschriften und Ko-
lumnen für das Engelmagazin und Vita und bereichert die inter-
nette Welt mit ihren Blogtexten. Daniela Hutter gilt als Expertin 
für Frauenthemen, doch bietet sie ihre Arbeit auch gemischten 
Gruppen an, hier vorzugsweise zu den Themen Glück und mehr 
Lebensfreude.

Das Yin-Prinzip mit  Daniela  Hutter

Datum / Zeiten
Sa/So, 20./21. Januar 
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr 
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 360.- / 330.- 
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Datum / Zeit
Di, 23. Januar, 19.30 Uhr
Mi, 18. April, 19.30 Uhr
Eintritt
CHF 60.- / 50.-, am 23.1. kos-
tenlos für BPV-Mitglieder 
Anmeldung erforderlich 
Sprache
Deutsch
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Dr. Alexander Rasin, geboren in St. Petersburg, ist Doktor der Phy-
sik und Bio chemie und studierter Arzt. Der überaus erfahrene Hei-
ler legt grossen Wert auf die wissenschaftliche Nachprüfbarkeit 
seiner Aktivitäten. Die Verwendung von Erkenntnissen aus Kir-
lian-Fotografie, chinesischer und koreanischer Medizin gehören 
zu seinen Spezialitäten. Über Dr. Rasins Arbeit wurde in über 30 
Fernsehsendungen und zahlreichen Fachartikeln berichtet. Dank 
seiner wissenschaftlichen Kompetenz, seinen diagnostischen Fä-
higkeiten und der Ernsthaftigkeit seiner Heiltätigkeit geniesst er 
einen ausgezeichneten Ruf. Er spricht fliessend Deutsch.

Gesundheitsabend und Gruppenheilung
Einleitend erzählt der erfahrene Heiler und Wissenschaftler über
seine Erforschungen der feinstofflichen Wirklichkeit. Er hat viele 
Jahre lang beobachtet, dass Gruppenbehandlungen oft sogar bes-
sere Resultate zeitigen als Einzelbehandlungen. Schon vor der 
Veranstaltung erstellt er hellsichtig eine topologische Diagnose 
für eine Person, die an diesem Abend anwesend sein wird. Dr. Ra-
sin macht an diesen Abenden intensive Behandlungen für die Wir-
belsäule, das Nervensystem und einzelne Organe. Symptome wie 
Schlafprobleme, Unruhe- und Angstzustände sprechen sehr gut 
auf diese Behandlung an. Oft geschieht auch Heilung in Bereichen, 
die nicht speziell behandelt werden.

Privatkonsultationen
In der ersten Konsultation geht es Dr. Rasin um eine genaue Be-
standesaufnahme des Zustands seines Patienten, um die Ursache 
hinter den Symptomen zu erkennen. Dabei verwendet er neben 
seiner Hellfühligkeit auch Diagnose-Methoden aus der korea-
nischen und chinesischen Medizin. In der Heilbehandlung kom-
biniert Dr. Rasin je nach Fall individuell seine geistheilerischen 
Fähigkeiten mit energetischen Techniken aus asiatischen Medi-
zinsystemen und Methoden der Komplementärmedizin.

Seminar: Heilarbeit mit den Händen und Füssen
In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden Wege geistigen Hei-
lens, aber auch die topologische Diagnostik. 
Am ersten Tag üben sie mit den Händen zu spüren sowie Metho-
den der Energieübertragung wie das Handauflegen. Alexander 
Rasin zeigt, wie sie die Energieübertragung verstärken können, 
z. B. durch die Yoga-Atmung oder durch die Kraft der Vorstellung 
von Farben und Visualisationen. Die Teilnehmenden erlernen Pro-
bleme im Organismus einer anderen Person zu erspüren. 
Am zweiten Tag zeigt Dr. Rasin eine alte koreanische Methode, 
die mit den Symptomen korrespondierenden Punkte an Hand und 
Fuss zu finden. Diese kann sowohl zur Diagnostik, als auch zur 
Heilung und Selbstheilung eingesetzt werden. 

Weitere Infos zu Dr. Rasins Angeboten finden sie auf www.bpv.ch 

Daten 
Mo - Fr, 22. - 26. Januar 
Mo - Fr, 16. - 20. April
Mo - Fr, 20. - 24. August
Preise / Dauer 
1. Behandlung: ca. 90 Min.
CHF 250.- / 220.-
Folgetermin: ca. 60 Min.
CHF 180.- / 160.-

Datum / Zeit 
Sa/So, 25./26. August 
jeweils 10.00 - 17.30 Uhr
Preis 
CHF 360.- / 330.-

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Matthias Müller übt seit 1992 seine grosse Leidenschaft, das Did-
geridoospielen, als Berufsmusiker aus, unterrichtet Schüler und 
reist mit seinen Konzerten quer durch Europa. Schon als Kind war 
er fasziniert von Geräuschen und Vibrationen und entwickelte als 
Heranwachsender ein tiefes Interesse an ursprünglicher Musik, 
ihrer Herkunft und ihrer Bedeutung. Durch das Spielen des Didge-
ridoos erreicht er Menschen in ihrem Innersten und begleitet sie 
auf ihrem Weg zu sich selber. Er führt seit vielen Jahren Initiierun-
gen für Einzelpersonen oder kleine Gruppen durch. 
Angaben zu Max Schweizer finden Sie auf Seite 16.

Init i ierungsrituale  mit  Matthias  und Max

Initiierungsritual mit Naturklängen 
Matthias Müller und Max Schweizer werden Sie auf eine innere 
Reise begleiten, Ihnen einen Dialog mit sich selber ermöglichen, 
Sie Ihren inneren Raum wahrnehmen lassen. Naturklänge wie das 
Didgeridoo, das Muschelhorn, Bilma (Schlaghölzer), Trommel und 
Gesang entfachen das innere Feuer und aktivieren Kräfte, die Ihren 
Körper und Ihre Seele heilend unterstützen.
Wassergeräusche tragen Ihre Gedanken davon und lassen Ihre 
Wahrnehmung klar und rein werden. Wasser ist ein Träger von In-
formationen, unser Körper besteht zu über 70% aus Wasser, und 
wir lernen, Verborgenes zu spüren. Die urtümlichen Klänge des Did-
geridoos helfen Ihnen, Emotionen in der Tiefe zu wecken und mit 
ihnen umzugehen.
Dieses Ritual richtet sich an Menschen, die in einer Gruppe von ma-
ximal zehn Teilnehmenden ihre wahre Bestimmung kennenlernen 
wollen, die offen sind für das Einleiten eines Prozesses, der ohne 
Wertung und Einflussnahme von aussen auskommt. Das Initiie-
rungsritual hilft, das Potenzial jedes Einzelnen in Bewegung zu 
setzen, Selbstheilungskräfte zu aktivieren und das Urvertrauen zu 
stärken.
Sie werden durch dieses Ritual Mut und Freude entwickeln und die-
ses Gefühl in Ihren Alltag integrieren.

Matthias Müller und Max Schweizer werden am 22. Juni, am 27. Juli, 
24. August und 7. September zusätzlich Aussenrituale durchführen. 
Für weitere Informationen und Anmeldung melden Sie sich direkt 
an Matthias Müller +41 79 334 01 16, info@didgeridoo-music.ch

Rückmeldung
Ich habe weitaus mehr erhalten als ich erwartet habe. Die Natur wirkt 
seither in einer warmen Klarheit auf mich, wie ich es erst einmal in 
meinem Leben so intensiv erfahren durfte. Ein herzliches Dankeschön 
an Matthias Müller und natürlich auch an Max Schweizer für diesen 
unbeschreiblichen Abend.   C.W.

Daten / Zeit
jeweils am Mittwoch
von 18.00 - 22.00 Uhr
24. Januar
28. Februar
28. März
25. April
16. Mai
6. Juni
19. September
Preis
CHF 120.- / 100.-
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Diverses
Wir empfehlen bequeme 
Kleidung.
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Dr. Bradley Nelson graduierte 1988 am Life Chiropractic College 
West in San Lorenzo, Kalifornien. Er hält weltweit Vorträge und Se-
minare über die naturheilkundliche Behandlung von chronischen 
Krankheiten. Bis 2004 unterhielt er eine private Praxis. Als Chiro-
praktiker und Craniopath ist Dr. Nelson Spezialist auf dem Gebiet 
der bioenergetischen Medizin und energetischen Psychologie. Er 
ist ein Experte für die Anwendung von Magneten zu Heilzwecken 
und entwickelte die einfache und wirkungsvolle Selbsthilfeme-
thode «Emotion Code». Bradley Nelson ist verheiratet, Vater von 
sieben Kindern und lebt mit seiner Familie in Utah.

Workshop: Der Body Code
Erfahre wie Du Deine Möglichkeiten zu heilen erweitern kannst und 
entdecke das Energie-Ausgleichsystem des Body Codes in einem Drei-
tagesseminar. Bradley Nelson und sein Team helfen Dir die heilende 
Kraft des Body Codes zu meistern indem die Ursache des Schmerzes, 
der Krankheit oder des Leidens aufgedeckt und gelöst wird. 
Themen des Kurses sind: 
• das Lösen emotionaler und mentaler Energien aus Körper und 
 Geist
• die Korrektur physischer Ungleichgewichte und Mängel
• die Reinigung des Körpers von Giftstoffen und Pathogenen
• die Linderung von Schmerz und die Heilung physischer und   
 emo tionaler Leiden wie Ängste, Depressionen und Krankheit
• die Heilung Jahrzehnte alter emotionaler Wunden
• die Wiederherstellung von Liebe in angespannten Beziehungen
• das grenzenlose Selbstheilungspotenzial des Körpers
• den Körper testen um spezifische Bedürfnisse aufzudecken
• das Zerschlagen von Geldblockaden
• die Beziehungen stärken und wahre Liebe finden
• das Ebnen des Weges für Freiheit und Erfolg
Der Body Code ist ein umfassendes natürliches Heilsystem das die 
Aufdeckung der Ursachen von Schmerz, Krankheit und Leiden im 
Körper und Geist ermöglicht und bei deren Auflösung hilft. Die Me-
thode ist einfach und erweitert die Kenntnisse über den Körper und 
die verschiedenen Faktoren die Krankheit und Leiden verursachen.
Die Hauptbereiche möglicher Unausgewogenheit teilen sich auf  
in über 260 darunterliegende Faktoren. Der Body Code kann Dir 
beim Entdecken der meisten Unausgewogenheiten helfen und das 
spezifische Thema aufzeigen, das Dich beeinflusst.
Der Körper funktioniert wie ein Computer, das Unterbewusstsein 
ist wie eine ultra-intelligente Software im System. Gemeinsam 
haben sie Zugang zu allgemeingültiger Wahrheit. Der Body Code 
gelangt über den Muskeltest zu diesen unbewussten Ordnern, 
so dass Korrekturen vorgenommen werden können. Um energe-
tische Unausgewogenheit zu korrigieren verbindet der Body Code 
verschiedene Elemente: die Kraft der Intention, die Energie von 
Magneten und ein altes Prinzip aus der chinesischen Medizin.

Datum / Zeit
Fr - So, 26. - 28. Januar
jeweils 8.30 - 18.00 Uhr
Preise
CHF 700.- / 650.-
Um den Bodycode anwen-
den zu können ist die App 
erforderlich. 
Bodycode 2.0 App: USD 697 
statt USD 997
Sprache
Englisch mit Übersetzung
Ort 
Hofmatt, Baselstrasse 88 
4142 Münchenstein

Der Body Code mit  Bradley Nelson

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Thomas Young, der in Deutschland geborene spirituelle Lehrer 
hat die Fähigkeit, Menschen zutiefst in ihren Herzen zu berühren. 
Er zeichnet sich aus durch Klarheit, Liebe und einen herzerfri-
schenden Humor. Sein altes Ich als Filmemacher, Soziologe, Ge-
schäftsmann starb in einer alles umwälzenden Todeserfahrung. 
Seitdem gibt er Workshops in Europa und den USA. Durch stän-
dige Vortragsreisen ist er einem grösseren Publikum bekannt. 
Thomas Young lebt in Hawaii und Süddeutschland. Er ist Autor 
von Willkommen im Herzen. www.thomasyoung.net

Abendworkshop: Healing Flow | Heilen aus dem Jetzt
Erlebe in diesem intensiven 3-Stunden Workshop die Rückverbin-
dung mit Deinem Healing Self. Es ist Dir und jedem Menschen 
möglich, den heilen Teil Deiner Selbst durch Bewusstseinstrai-
ning in den Vordergrund des Seins zu navigieren. Herzlehrer 
und Mystiker Thomas Young wird mit einer Fülle von Übungen 
und Meditationen diese Navigation initiieren und begleiten. Der 
Zugang in neue und speziell heilende Formen von Präsenz wird 
eingeübt. Gleichzeitig werden in einer kraftvollen Felderfahrung 
alte Glaubensmuster losgelassen und die Teilnehmer vorbereitet, 
das Healing Self in ihren Alltag fliessen zu lassen.

Seelenbeben | Die Herzerleuchtung – Das Wochenende
Erlebe die höchste Freisetzung Deiner Seelenkraft! Weit über 
den gleichnamigen 3-Stunden Workshop hinaus werden wir mit 
neuen Übungen/Meditationen, das Herz-Zentrum zum Leuch-
ten bringen. Es werden hoch wirksame Werkzeuge eingesetzt, 
die sonst nur auf längeren Retreats zum Einsatz kommen. Herz-
Arbeit zeichnet sich aus durch grosse Bewusstseinstiefe und die 
radikale Präsenz der Mystiker. «Erleuchtung ist kein Fernziel, son-
dern eine nahbare Erfahrung, die jedem Menschen möglich ist.» 
Lassen wir gemeinsam die Seelen erbeben...

Rückmeldung
Ich bin voll des Lobes! Sowohl das Abendseminar «Seelenbeben» 
wie auch das anschliessende Wochenendseminar fand ich ausseror-
dentlich, eindrucksvoll. Thomas’ Authentizität, Präsenz, Empathie-
fähigkeit, Humor, umfassendes Wissen, Erfahrungsschatz, weiter 
Horizont,… sind einzigartig, unvergleichlich. Er rhythmisiert das 
Seminar bewundernswert, so dass jede(r) mithalten kann, obwohl 
die Übungen tiefgreifende Prozesse anregen. Eine äusserst kraftvolle, 
nährende Veranstaltung bei einem beeindruckenden, berührenden 
spirituellen Lehrer. Dankeschön!
Herzlich C.B.

Datum / Zeit
Freitag, 26. Januar
19.00 - 22.00 Uhr
Preis
CHF 90.- / 80.- 
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeiten
Sa/So, 27./28. Januar
Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
So: 10.00 - 18.00 Uhr
Preis
CHF 440.- / 390.-
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Daten / Dauer
Mi - Fr, 31. Jan. - 2. Feb.
Mi - Fr, 29. - 31. August
ca. 50 Minuten
Preis
CHF 160.- / 140.-

Datum / Zeit
Dienstag, 30. Januar
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort aller Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeiten
Sa/So, 5./6. Mai 
Sa: 9.30 - 18.00 Uhr
So: 9.30 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 360.- / 330.-
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Erlebnisabend: Jenseitskontakte
Dank Martina Camenzinds natürlichem und einfühlsamen Um-
gang mit der Geistigen Welt entsteht im Publikum sofort eine 
familiäre Atmosphäre, in der sich angesprochene Anwesende ver-
standen und geborgen fühlen. Mit ihrer gradlinigen Arbeitsweise 
gelingt es ihr treffsicher Kontakt zu den Verstorbenen herzustel-
len und die oft berührenden Botschaften weiterzugeben. Marti-
na Camenzind macht die Geistige Welt greifbar und öffnet den 
Menschen auf liebevolle Weise den Zugang zur Geistigen Welt.  

Mediale Einzelsitzungen
Im Kontakt mit der Geistigen Welt übermittelt Ihnen Martina Ca-
menzind Hinweise, was in Ihrem Leben im Moment wichtig ist 
und wie Sie aktuelle Lebensprobleme besser bewältigen können. 
Sie verbindet sich mit Ihrer persönlichen geistigen Führung, oder 
mit Ihren Verstorbenen, die als ständige Begleiter und Helfer für 
Sie da sind. Diese geben in ihren Botschaften Antworten auf Ihre 
Fragen, versuchen Sie zu stärken und lassen Sie erleben, dass Sie 
auch im Alltag liebevoll begleitet werden. Dabei geben sich die 
Verstorbenen zu erkennen und helfen Ihnen Ereignisse in der 
gemeinsamen Vergangenheit abzuschliessen. Eine mediale Bera-
tung bringt Sie immer auch ein Stück näher zu sich selbst und 
stärkt Ihr Vertrauen in sich und Ihren persönlichen Lebensweg.

Workshop: Stärke das Vertrauen in Deine Medialität
Das Vertrauen ist die Grundlage jeder medialen Tätigkeit. Du 
lernst Deiner Wahrnehmung vertrauen, Deinen Sinnen, dem, was 
Du spürst und vor allem Dir selbst. Vertrauen ist der Brandbe-
schleuniger, der das Feuer der Energie entfacht. Je tiefer Du Dei-
ner Wahrnehmung vertraust, desto stärker baut sich die Energie 
auf. Die Verbindung wird enger und klarer und die geistige Welt 
kann mit Dir kommunizieren. Martina Camenzind ist ausgebilde-
te Lehrerin. Die klare Struktur der Kurse und ihre wohlwollende 
Begleitung geben Halt und Selbstvertrauen. In diesem Kurs lernst 
Du das Vertrauen in Deine sensitiven, medialen und heilenden Fä-
higkeiten zu vertiefen. Freue Dich auf ein Wochenende voll Inspi-
ration und Erfüllung in der Arbeit mit der Geistigen Welt.

Martina Camenzind ist mit Yoga und Meditation aufgewachsen. 
Durch die Yogastunden bei Selvarajan Yesudian und Sri Sri Sri 
Satchitananda fand sie schon jung zu einer tiefen Verbundenheit 
mit der Geistigen Welt. Nach einigen Jahren als Realschullehrerin 
begann sie sich intensiv mit der Medialität zu beschäftigen und 
ihr Talent bei bekannten Medien zu verfeinern. Heute gibt sie in 
Beratungen und Kursen ihr fundiertes Wissen über die Kräfte des 
Lebens weiter, um die Menschen zu stärken und ihnen zu helfen, 
ihre Lebensziele zu erkennen.

Jenseitskontakte mit  Mar tina Camenzind
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Séancen für Physikalische Medialität
Die Veranstaltung beginnt mit einer kurzen Einführung in die 
Physikalische Medialität von Lucius Werthmüller. Anschliessend 
schildert Warren seinen Werdegang, stellt sein Spirit Team vor 
und gibt Anweisungen für die Sitzenden. Nach einer kurzen Pau-
se findet die eigentliche Séance statt, die in der Regel rund zwei 
Stunden dauert.
Eine typische Séance mit Warren umfasst Apporte von Steinen  
oder Schmuckstücken, persönliche Botschaften für Sitzer, laute 
Klopfgeräusche – «Raps», Ektoplasma im Rotlicht, Lichtphäno-
mene, Levitationen von Gegenständen, Materialisationen von 
Geistwesen und direkte Stimme. Zu seinem Spirit Team gehören 
Tommy, ein vorlauter Junge, Yellow Feather, Winston Churchill, 
Warrens Grossvater Albert und Luther, ein angeblich nubischer 
Mann mit einer imposanten Stimme. 
Bitte beachten Sie, dass jede Sitzung ein Experiment ist und es 
keine Garantie für das Auftreten der genannten Phänomene gibt.
Bitte beachten Sie ausserdem, dass wir uns vorbehalten, mit uns 
unbekannten Interessenten ein kurzes telefonisches Gespräch zu 
führen und dass wir uns ungeeignet erscheinende Personen nicht 
zulassen. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein Blatt mit detail-
lierteren Angaben zum Ablauf und den «Do‘s and Don‘ts» während 
der Séance. Die Sicherheit des Mediums, das sich bei einer solchen 
Veranstaltung sehr exponiert, ist für uns das oberste Gebot.
Die Anzahl der Sitzenden ist auf maximal 20 Personen beschränkt. 

Rückmeldungen
Die Veranstaltung mit Warren Caylor am 12. August hat mich sehr be-
eindruckt. Ich möchte euch danken, dass ihr auch dieses Top-Medium 
nach Basel holen konntet. Information, Organisation und Ablauf der 
Veranstaltung waren, wie eigentlich immer, perfekt. M.C.

Die Vielfalt der physikalischen Phänomene und das offene Kabinett 
waren für mich von den bisherigen Séancen im Psi-Verein, an denen 
ich teilnehmen durfte, herausragend. D.F.

Daten / Zeit
Freitag, 2. Februar 
Donnerstag, 10. Mai
Freitag, 21. September
Mittwoch, 31. Oktober 
jeweils 18.00 - ca. 21.30 Uhr
Preis
CHF 180.- / 160.-
Sprache
Englisch. Wir bemühen 
uns, die Séance so vollstän-
dig wie möglich ins Deut-
sche zu übersetzen.
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Warren Caylor wurde 1969 in Tumbridge Wells in Kent geboren 
und ist in Neuseeland aufgewachsen. Als sein Vater 1979 starb, 
wusste er davon, bevor die Polizei am nächsten Morgen an die 
Tür klopfte und die Nachricht von seinem Tod überbrachte. Seit 
er sich erinnern kann, hat er eine starke Verbindung zur Geisti-
gen Welt – seine medialen Fähigkeiten waren schon als Kind of-
fensichtlich. Warren hat schwierige Zeiten durchgemacht – er 
war für drei Jahre obdachlos. Warren hat über viele Jahre seine 
Medialität weiter entwickelt. Heute lebt er, wenn er nicht gerade 
die Welt bereist, in Bristol. www.warrencaylor.co.uk

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Datum / Zeit
Mo, 5. Februar  
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / kostenlos für
BPV-Mitglieder 
Ort aller Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Daten / Zeit
Di - Fr, 6. - 9. Februar
jeweils 19.00 Uhr
Preise 
pro Abend: CHF 80.- / 70.-
3 Abende: CHF 210.- / 180.-
4 Abende: CHF 280.- / 240.-
Besonderes 
Nina Dul empfiehlt drei Be-
suche. Bitte keine schwar-
ze Kleidung tragen.

Erlebnisabend mit Heilenergieübertragung
Nina Dul sieht die Aura der Menschen und kann gezielt Energie 
übertragen. Viele Menschen, die Nina Dul aufgesucht haben, be-
richten von unerklärlichen Heilerfahrungen, häufig in Fällen, in 
denen die Schulmedizin nicht weiter wusste. Die polnische Hei-
lerin berichtet über ihren Werdegang als Heilerin und zeigt ihre 
Fähigkeiten. Sie erläutert, wie wir uns vor schädlichen Einflüssen 
schützen und Störungen unseres Energiefeldes ausgleichen kön-
nen. Mit ihrem lebhaften Temperament gewinnt sie schnell die 
Herzen ihrer Zuhörer. Höhepunkt des Abends ist eine Heilener-
gie-übertragung für die ganze Gruppe. 

Heilmeditationen
Nina Dul leitet Heilenergie in das Aura-Feld der Anwesenden, 
während die ganze Gruppe in eine geführte Heilmeditation ein-
taucht. Während dieser entstehen hohe energetische Schwin-
gungen, die körperliche, seelische und geistige Blockaden gleich-
zeitig lösen können.
Während der Meditation arbeitet Nina Dul bei Bedarf gezielt mit 
einzelnen Personen. Dazu benötigt sie keine Erklärungen, da 
sie die Probleme in der Aura sieht. Ihre Heilenergie aktiviert die 
Selbstheilungsmechanismen und das Immunsystem und harmo-
nisiert den Energiefluss. Die meisten Menschen spüren die Wir-
kung der Energie während den Heilmeditationen unmittelbar. 
Nina Dul praktiziert diese Methode der Bioenergieübertragung 
seit Jahren mit grossem Erfolg. Viele Menschen berichten, dass 
sie sich danach mit starker positiver Energie aufgeladen fühlen. 
Selbst Spontanheilungen sind aufgetreten. 
Nina Dul baut in ihren Heilmeditationen Elemente ein, die den 
ätherischen Körper wiederherstellen und heilen sollen. Der phy-
sische Leib ist von einem ätherischen Körper umgeben. Dieser 
übersetzt die Signale des physischen Körpers in eine energe-
tische Information. Durch Unfälle, Krankheiten oder Operationen 
wird der ätherische Körper verletzt. Um die neuen, hohen Licht-
schwingungen aufzunehmen, muss der ätherische Körper jedoch 
unversehrt sein wie ein dichter Kokon.
Die Heilmeditationen mit der Magenta-Energie bieten ausserdem 
die Möglichkeit, sich von negativen Familien- oder Ahnenverbin-
dungen zu trennen. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit 
während des Ablösungsprozesses diese Verbindungen bewusst 
wahrzunehmen und manchmal sogar den Kontakt zur Familie 
oder den Ahnen zu fühlen. Ein höchst berührender, tiefgreifender 
und heilender Prozess zugleich. 

Veranstaltungen mit  Nina Dul
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Aura-Seminar 
Im Aura-Seminar behandelt Nina Dul unter anderem folgende 
Fragen: Was ist die Aura? Wie werden die Aura-Farben richtig ge-
deutet? Welche Änderungen können in der Aura auftreten und 
wodurch?
In der Aura spiegelt sich alles: körperliche Krankheiten, das see-
lische Befinden, Gedanken und Gefühle. Nina Dul übt mit den 
Teilnehmenden die Wahrnehmung der Energie in den eigenen 
Händen und im Energiefeld anderer Menschen. 
Sie zeigt Ihnen zudem, wie Sie Energien ausbalancieren und 
somit Störungen bei sich und anderen in der Aura ausgleichen 
können, noch bevor sie als Krankheiten zum Ausbruch kommen. 
Sie lernen, gezielt Energie zu senden sowie Schutztechniken bei 
deren Übertragung. So können Sie sich und Anderen helfen, Ge-
sundheit und innere Balance zu finden und zu erhalten.
Die Teilnehmenden kommen in Kontakt mit der rosa-violetten 
Magenta-Energie, die Nina auch als das Licht der Liebe bezeich-
net. Dieser kann im Magenta-Training vertieft werden. 

Magenta-Training und Einweihung
Schon seit längerer Zeit bemerkt Nina Dul ein vermehrtes Vor-
kommen der Magenta-Farbe in der Aura vieler Menschen. Von 
der geistigen Welt wurde ihr mitgeteilt, dass die Zeit gekommen 
sei, mit der Magenta-Energie zu arbeiten und zu heilen. Es geht 
bei dieser Arbeit um unsere Verbindung zur höchsten Energie 
und zu unserem Ursprung. Die Teilnehmer werden mit einer spe- 
ziellen Meditation und mit Selbstreinigungstechniken vertraut 
gemacht. Die eigentliche Einweihung rundet sie mit der geisti-
gen Öffnung für die Magenta-Energie ab. Diese bildet den Anfang 
der eigenen Arbeit mit der Magenta-Energie.
Voraussetzungen für die Teilnahme:
•  Besuch des Aura-Seminars
•  Keine Raucher oder Personen mit Süchten
•  Am Seminartag kein Alkohol, Koffein, keine schwarze Kleidung

Es wird empfohlen im Anschluss an das Seminar die monatlichen 
Übungsgruppen zu besuchen, um das Erlebte zu vertiefen.

Veranstaltungen mit  Nina Dul

Datum / Zeit
So, 11. Februar
10.30 - ca. 20.00 Uhr
Preis
CHF 220.- / 200.-
inklusive Magenta-CD
Personen, die Seminare 
von Nina Dul beim BPV be-
sucht haben, erhalten bei 
der 2. Teilnahme des sel-
ben Seminars einen Wie-
derholerrabatt von 50%.

Datum / Zeit
Sa, 10. Februar
10.30 - ca. 19.00 Uhr
Preis
CHF 200.- / 180.-
Personen, die Seminare 
von Nina Dul beim BPV be-
sucht haben, erhalten bei 
der 2. Teilnahme des sel-
ben Seminars einen Wie-
derholerrabatt von 50%.

Nina Dul, in Polen seit Jahrzehnten berühmt, wurde durch Fern-
sehauftritte schlagartig auch im Westen populär. Seit ihrer Kind-
heit kann die Biotherapeutin die Aura der Menschen sehen. Viele 
persönliche Schicksalsschläge führten dazu, dass sie dieses Talent 
ausbaute und ihre Berufung als Heilerin fand. In Hamburg, wo sie 
inzwischen ihren Hauptwohnsitz hat, besuchte sie eine Heilprak-
tikerschule. Auch in Akupunktur, Hypnose und Pflanzenheilkun-
de bildete sie sich weiter. «Mit ihrer spontanen Art gewinnt sie 
schnell die Herzen ihrer Zuhörer», lobt Brita Dahlberg, Geschäfts-
führerin des «Frankfurter Ring». www.ninadul.de 

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Erlebnisabend: Spirituelle Kunst und Auragramm
Ein Auragramm ist ein Spiegelbild der Seele in Form von Farben 
und Symbolen. Es stellt, ähnlich dem Horoskop, ein Abbild der 
Persönlichkeit dar, in welchem sich seelisch-geistige Aspekte und 
die ihr innewohnenden Fähigkeiten und Entfaltungsmöglich-
keiten spiegeln. 
Colin spricht an diesem Abend über seine Arbeit als Medium und 
spiritueller Künstler und demonstriert anhand einiger Kurzaura-
gramme und Heilbilder seine Fähigkeiten. 

Tagesworkshop: Spirituelle Kunst – Schöpfung aus der Stille
An diesem Tag führt Colin Sie in die Kunst des medialen Malens 
ein und hilft Ihnen, diese faszinierende Arbeit zu entwickeln 
und gleichzeitig Ihre intuitiven Fähigkeiten zu fördern. Colin er-
klärt, dass es sehr schwierig ist, wirklich in der Stille zu sitzen. 
Beim Malen aber versinkt man von allein in einen veränderten 
Bewusstseinszustand, wobei der Geist längere Zeit mühelos leer 
bleibt. An diesem Workshop schulen Sie Ihre mediale Wahrneh-
mung, indem Sie mit Ihrer geistigen Führung zusammenarbeiten, 
und lernen viel über die Interpretation von Farben und Symbolen.
Bitte bringen Sie Malutensilien wie Pastellkreiden, Buntstifte und 
Papier mit. Es sind keine Malkenntnisse nötig! 

Privatkonsultationen: Auragramme, Energiebilder, Heilbilder
In seinen Sitzungen erfühlt Colin die Aura des Klienten, die er in 
einem Auragramm festhält. Er interpretiert die Farben und Sym-
bole und spricht über seine Wahrnehmungen. Mit Informationen 
aus der Geistigen Welt, welche Colin Hall während der Gestal-
tung des Auragramms erhält, eröffnen sich dem Klienten neue 
Einsichten und Perspektiven für ein bewusstes, erfülltes Leben.
Weiter bietet Colin individuelle Energiebilder an, die auf Räume 
und Menschen eine harmonisierende und heilende Wirkung aus-
üben. 
Colin bietet auch grossformatige Heilbilder (80 x 60 cm) an. Die-
se helfen, die eigene Vorstellungskraft zu stärken und Denkblo-
ckaden zu lösen. Das meditative Betrachten dieses persönlichen 
Bildes hilft zudem die eigenen Energien besser fliessen zu lassen.

Colin Hall ist ein Medium aus Manchester. Er begann vor über 
20 Jahren seine sensitive Begabung kontinuierlich im «Arthur 
Findlay College» in Stansted und in Zirkelarbeit zu entwickeln. 
Geistige Helfer forderten ihn auf, die Bilder seiner Meditationen 
zu malen. Dabei wurde er durch die Geistige Welt in die Kunst des 
Malens und in die Symbolsprache eingeführt. In der «Stockport 
Christian Spiritualist Church» arbeitet er als Heiler und Medium. 
Seine Vorbilder Harold Sharp und Nelson Ross begleiten Colins 
Arbeit als spirituelle Lehrer. Er gibt in vielen Ländern Einzelsit-
zungen und leitet Kurse. www.colinhallart.com

Datum / Zeit
Di, 20. Februar, 19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Sprache 
Englisch mit Übersetzung
Ort aller Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeit
Samstag, 24. Februar
10.00 - 18.00 Uhr
Sprache 
Englisch mit Übersetzung
Preis
CHF 185.- / 170.-

Datum
Di - Fr, 20. - 23. Februar
Preise / Dauer
Auragramm: ca. 60 Minuten 
CHF 200.- / 180.-
Heilbild: ca. 60 Minuten
CHF 210.- / 190.-
Energiebild: ca. 150 Minuten
CHF 295.- / 265.-
Übersetzung: CHF 20.-

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Spir ituel le  Kunst  mit  Col in  Hal l
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Heilende Medial ität  mit  Steven Upton

Steven Upton, Sohn einer Deutschen und eines Engländers, hat mit 
fünfzehn Jahren die Schule verlassen und später in der Luftwaffe 
gedient. 1971 besuchte er zum ersten Mal einen spiritualistischen 
Gottesdienst und schloss sich dieser Glaubensrichtung an. Mittler-
weile hat er den Rang eines «Minister» inne; das bedeutet, dass er 
taufen, Ehen schliessen und Abdankungsfeiern leiten darf. Hinge-
bungsvoll widmet er sich dem Trance-Heilen in mehreren Ländern 
Europas und in den USA. Wir haben den populären Heiler in der 
Schweizerwoche in Stansted kennengelernt. Mittlerweilen arbeitet 
er schon viele Jahre erfolgreich bei uns. www.s-upton.com

Privatkonsultationen: Trance-Heilung
Vor der Behandlung will Steven nichts über den Patienten wis-
sen. Er überlässt die Führung seinen geistigen Helfern – meh-
rere geistige Ärzte und ein Schamane – die durch ihn wirken. Er 
legt dem Klienten eine Hand auf den Rücken. Oft fühlt Steven die 
Schmerzen seiner Patienten am eigenen Körper und überrascht 
sie mit seinen präzisen Wahrnehmungen. Die Heilkräfte entfal-
ten ihre Wirkung evtl. erst bis zu zehn Tage später. Aufgrund des 
Verhaltenskodex der spiritualistischen Trance-Heiler muss bei 
jeder Heilsitzung ein Mitsitzer dabei sein. Gerne übernimmt je-
mand aus unserem Team diese Aufgabe und übersetzt bei Bedarf. 

Workshop: Heilende Medialität – Trance-Heilung I
An diesem Wochenende werden Trance-Techniken eingeübt, die 
die heilende Medialität verstärken. 
Der entscheidende Faktor ist die Beziehung zwischen dem Me-
dium und denjenigen aus der Geistigen Welt die heilen. Steven 
geht davon aus, dass sie die Experten sind und unser Beitrag 
darin besteht, unsere Schwingung so anzuheben, dass sie ihre 
Arbeit ausführen können. Je klarer, stärker und besser die Bezie-
hung zwischen dem Medium und den Helfern aus der Geistigen 
Welt ist, desto mehr kann für den Patienten erreicht werden. Der 
Fokus liegt also nicht auf dem Patienten, sondern auf den Helfern 
aus der Geistigen Welt. 
Es ist nicht die Aufgabe eines Heilmediums, Personen zu heilen, 
sondern als möglichst klarer Kanal für die Helfer aus der Geisti-
gen Welt zu dienen. Die Teilnehmerzahl ist auf 24 Personen be-
grenzt, damit jeder genug Selbstvertrauen entwickelt, um später 
selbst Anderen helfen zu können. 
Anfänger und Fortgeschrittene sind gleichermassen willkommen.

Workshop: Heilende Medialität – Trance-Heilung II
Steven Upton bietet eine Vertiefung an für Personen, die das Semi-
nar Trance-Heilung I mit ihm besucht haben. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 24 Personen beschränkt.

Daten / Dauer
22. / 23. / 26. Februar
24. / 25. / 28. Mai
16. / 17. / 20. August
ca. 30 Minuten
Preis
CHF 140.- / 125.-, inkl. Über-
setzung oder Mitsitzer
Ort aller Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Daten / Zeiten
Sa/So, 24./25. Februar 
Sa/So, 26./27. Mai
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preis 
CHF 350.- / 315.-
Sprache aller Workshops
Englisch mit Übersetzung

Datum
Sa/So, 18./19. August
Preis 
CHF 350.- / 315.-



Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Achtsamkeitstraining mit  Han Shan

Achtsamkeitsabend: Wer loslässt, hat zwei Hände frei
Han Shan war erfolgreicher Manager eines weltumspannenden 
Konzerns in Asien, bevor er nach einem dramatischen Autounfall 
1995 für zehn Jahre als buddhistischer Bettelmönch ordinierte. 
Heute ist er gefragter Vortragender, Trainer und Leiter des Nava 
Disa Retreat-Centers in Thailand. An diesem Abend vermittelt er 
Eindrücke über seinen persönlichen Lebensweg. Er gibt eine er-
klärende Einführung in das INSIGHT mind focusing, ein Achtsam-
keitstraining, das die mentale Leistungsfähigkeit steigert, und 
praktiziert mit Ihnen erste Schritte der Achtsamkeit. Regelmässig 
trainiert legt Achtsamkeit Erkenntnisse in uns frei, die uns befä-
higen, unsere Lebensumstände mit neuen Einsichten zu meistern.

Achtsamkeit – Die höchste Form des Selbstmanagements
Han Shan berichtet von seinem Weg zur Achtsamkeit und erläu-
tert dabei anhand seiner eigenen Erfahrungen, wie unser Ver-
stand funktioniert und uns mit Automatismen durch das Leben 
leitet. Achtsamkeit unterbricht diesen unbewussten Vorgang – sie 
ist die Fähigkeit, direkt wahrzunehmen, was im gegenwärtigen 
Moment passiert. Mit der Stärkung dieser Energie sind wir zuneh-
mend in der Lage, unser Leben selbst zu managen.
Der Workshop vermittelt ausführlich die «Vier Punkte der Acht-
samkeit», die Grundlage der INSIGHT mind focusing-Technik:
• Körper: Bodyscanning 
• Grundstimmung: Erkennen der darunterliegenden Gefühlslage 
• Gefühle: Achtsamkeit auf alle auftretenden Gefühle, neutrale 
 Bestätigung durch mentale Notiz 
• Achtsamkeit für Gedanken und Sinneswahrnehmungen
Sie lernen, welche positiven Effekte die Achtsamkeitsmeditation 
auf Ihr Leben hat, wie Sie auch schwierige Situationen mithilfe des 
mentalen Loslassens meistern können und wie Sie Achtsamkeit 
mit verschiedenen Varianten und Übungen in Ihren Tagesablauf 
integrieren können. Weiter stellt Han Shan die vier noblen Tu-
genden vor: Mitgefühl, Mitfreude, universelle Liebe und mentale 
Ausgeglichenheit, die Sie bei kontinuierlicher Anwendung unter-
stützen, die Energie der Achtsamkeit im Alltag zu etablieren.

Datum / Zeiten
Sa/So, 3./4. März
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 390.- / 360.-

Han Shan ist einer der profiliertesten deutschsprachigen spiritu-
ellen Lehrer, Autoren und Seminarleiter. Als Hermann Ricker in 
Deutschland geboren, war er lange erfolgreicher Manager eines 
weltumspannenden Konzerns in Asien, ehe er anlässlich eines 
dramatischen Autounfalls sein Leben völlig neu überdachte. 1995 
entschied er sich, als buddhistischer Mönch zu leben; heute führt 
er in Thailand das Nava Disa Retreat Center und lehrt weltweit 
das Achtsamkeitstraining und die natürlichen Energiegesetze. 
Sein Buch Wer loslässt, hat zwei Hände frei avancierte zum Best-
seller.

Datum / Zeit
Freitag, 2. März
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Datum / Zeit Vortrag
Freitag, 9. März
19.30 Uhr 
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Ort der Veranstaltungen
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein

Datum / Zeiten Workshop
Fr - So, 9. - 11. März 
Fr: 19.30 Uhr
Sa: 10.00 - 17.30 Uhr
So: 9.00 - 14.00 Uhr
Preis
CHF 390.- / 360.-
inklusive veganes Mittag-
essen am Samstag

Vortrag und Workshop: Heilung für Körper, Geist und Seele
Denkst du immer noch in Symptomen? Denn so haben wir bis 
jetzt gelernt, Krankheit zu betrachten.
Hast du Augenprobleme? Gehe zum Augenarzt!
Hast du Lungenprobleme? Gehe zum Lungenarzt!
Kann uns diese Einstellung auf Dauer wirklich zur Heilung füh-
ren? Sind wir Roboter? Kann man einfach ein paar Körperteile 
austauschen? Oder sind wir ganzheitliche Wesen und unser Kör-
per ist ein eigenes Universum? 
Wollen wir wieder heil sein, so müssen wir uns ganzheitlich be-
handeln.

Im Vortrag und im anschliessenden Seminar geht es um das 
ganzheitliche System Mensch. Wir sind ein Körper-Geist-Seele 
System. Bei der Entstehung eines Symptoms spielen viele Fak-
toren mit – körperliche, psychische und seelische. Daher sollte 
auch die Heilung auf einer breiten ganzheitlichen Basis erfolgen.

Folgende Themen werden angesprochen:
• Vier Hauptursachen für das Krankheitsgeschehen
• Körperreinigung als Grundlage für die Gesundheit
• Die geistige Entgiftung für die Lungen, Leber und die Nieren
• Geistige bewusste und unbewusste Programmierungen
• Abgespaltene Seelenanteile und Seelenrückholung
• Arbeit mit Energiesystemen
• Zellumprogrammierung
• Ausrichtung auf die Urschwingung
• Selbstermächtigung
• Energetische Gesundheit 
• Beeinflussungen von nicht physischen Wesen

Mit Live-Meditationen, vielen praktischen Übungen und Tipps.

Heilung mit  Lumira

Die mehrfache Bestseller Autorin, russisch-schamanische Hei-
lerin und spirituelle Lehrerin Lumira ist in Kasachstan geboren 
und in Odessa aufgewachsen. Seit 1990 lebt sie in Deutschland in 
der Nähe von München. Zurzeit befasst sie sich mit den Themen 
Verjüngung, Zellerneuerung, ganzheitliche Heilung, gesunde 
Ernährung und ganzheitliche Körperreinigung. Sie ist seit ihrer 
Kindheit hellsichtig und hellfühlend. Sie ist humorvoll und lebt 
das Wissen, das sie lehrt, voll und ganz im Alltag. Sie ist Autorin 
mehrerer Bücher, unter anderen von Geistige Heilung: Revolutio-
näre Wege zur Selbstheilung und Regeneration. www.lumira.de



44 Hypnose mit Gabriel Palacios

Vortrag: Die Kraft deines Unterbewusstseins – 
Wenn Gedanken dein Leben erschaffen
Lebst du dein Leben wirklich völlig selbstbestimmt? Oder lässt 
du dich auch mal von deinem Unterbewusstsein lenken? Und wie 
arbeiten wir am wirkungsvollsten in direkter Weise mit unserem 
Unterbewusstsein?
Auf diese und viele weitere Fragen geht der Schweizer Hypnose-
experte und Mental-Coach Gabriel Palacios im Rahmen seines in-
teraktiven Vortrags ein. Er zeigt auf eindrückliche Art und Weise, 
wie wir unser Unterbewusstsein mittels Selbsthypnose so pro-
grammieren können, wie wir dies wünschen.
Gabriel Palacios zeigt anhand praktischer Experimente, was Hyp-
nose ist und wie sie unser Leben wesentlich beeinflussen kann.

Seminar: Praktische Einführung in die Hypnose
Für Neulinge, Anfänger und Fortgeschrittene
In Gabriel Palacios’ Hypnose Seminar erlernen Sie die Grundfähig-
keiten der Hypnose. Sie erlernen, Ihr Gegenüber wie sich selbst 
(Selbsthypnose) in Hypnose zu versetzen. Weiter zeigt Gabriel 
Ihnen wie Sie verblüffende und heilende Techniken an anderen 
wie auch an sich selbst anwenden können sowie alle notwen-
digen Grundlagen, Notfallmassnahmen und Sicherheitsvorkeh-
rungen. Der fundierte, theoretische Hintergrund wird Ihnen die 
notwendige Sicherheit bieten, um den Schritt in die Praxis zu 
wagen. Sie erlangen eine Übersicht über das Spektrum der Hyp-
nose. Das Hypnose Seminar wird seitens Gabriel Palacios – und 
der Palacios Relations GmbH und dem Verband Schweizer Hyp-
nosetherapeuten – zertifiziert. Es bietet eine gute Grundlage für 
weiterführende Ausbildungen in den Bereichen therapeutische 
Hypnose, klinische Hypnose, NLP und dient zugleich als Basis 
des Hypnose-Diplomlehrganges. Die Hypnose ist ein wertvoller 
Zustand, der verblüffende Leistungen unseres Unterbewusstseins 
ermöglichen kann.

Inhalte des Seminars:
• Bewusstseinsmodelle
• Hypnose als Zustand
• Hypnose als Prozess
• Moderne Hypnose-Technik
• Heilsame, klassische Hypnose-Technik (therapeutische Grundlage)
• Verblüffende Selbsthypnose-Technik
• Sicherheitsvorkehrungen
• Basiswissen und Einblicke in diverse Bereiche der Hypnose

Rückmeldung
Ich fand das Seminar mit Gabriel toll und sehr beeindruckend. Ich 
konnte von allem etwas mitnehmen, Theorie, Praxis und vor allem viel 
Lachen....weiter so! Monika

Datum / Zeit
Mittwoch, 7. März
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / kostenlos für 
BPV-Mitglieder 
Ort
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein

Datum / Zeit
Freitag, 23. März
9.00 - 19.00 Uhr
Preis
CHF 550.- / 520.-
inklusive Zertifikat
Ort 
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein
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4545Hypnose mit Gabriel Palacios

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Gabriel Palacios, geboren 1989, ist Hypnoseexperte und Autor 
der Bestseller Ich sehe dich (2012), Hypnotisiere mich (2013) und 
Lass dich einfach geschehen (2015). Seit seiner Teilnahme bei 
Uri Gellers TV-Highlight (Pro7, 2009) ist er ein gern gesehener 
Gast im Fernsehen. Er führt das Hypnosecenter in Bern (CH), ist 
Präsident des Verbandes Schweizer Hypnosetherapeuten, berät 
Unternehmen und referiert als Keynote-Speaker, mitunter auch 
für internationale Grosskonzerne. Sein Radio-Ratgeber «Palacios’ 
Mentaler Tipp» läuft wöchentlich in der Morgenshow des Berner 
Radios RADIO BERN1.

Hypnosetherapie-Diplomlehrgang NGH und VSH
Jede und jeder darf die Ausbildung der Hypnosetherapie absolvie-
ren – völlig unabhängig von der schulischen und akademischen 
Grundausbildung. Einzige Voraussetzung ist der Besuch des Se-
minars «Praktische Einführung in die Hypnose». Die Ausbildung  
eignet sich sowohl für Fortgeschrittene, wie für Neulinge auf dem 
Gebiet der Hypnose.
Als Teilnehmer/in des Hypnosetherapie-Lehrgangs erhalten Sie die 
Handynummer von Gabriel Palacios, um einen regen Austausch 
zu ermöglichen. Gabriel Palacios verfolgt das Ziel seine Schüler/
innen als persönlicher Lehrer in deren Stärken zu bekräftigen, 
nachhaltig zu begleiten und seinen Schülern stets beizustehen.
Nach absolvierter Ausbildung können Sie die Bezeichnung zert. 
dipl. Hypnosetherapeut/in verwenden.
Palacios Relations GmbH ist zudem offiziell ein bei der ASCA für 
Hypnosetherapie akkreditiertes und anerkanntes Institut.
Absenzen an bis zu zwei Modultagen werden genehmigt und im 
Rahmen eines einmaligen Kompensationstermins in Bern nach-
geholt.

Modul 1: Wirkdialog, Suggestibilität, Progressive Induktion, Ausleitung
Modul 2: Trance-Tiefen, Moderne Induktionen, Dave Elman Induction
Modul 3: Blitzinduktionen
Modul 4: Selbsthypnose, Autosuggestion, Trigger, Ideomotorik
Modul 5: Hypnoanalytik, Affekt-Brücke, Alters-Regression
Modul 6: Hypnoanalytische Desensibilisierung, Suggestive Kom-
munikation
Modul 7: Spezifische Anwendungen (Sporthypnose, Kinderhypnose)
Modul 8: Marketing, Ideomotorik im Vor- und Nachgespräch, Prüfung

«Ich bilde mir meine Konkurrenz selbst aus, damit es auch anständige 
Konkurrenz ist.»  Gabriel Palacios

Beachten Sie den Artikel von Gabriel Palacios auf Seite 95.

Daten / Zeit
jeweils Donnerstag/Freitag
19./20. April
17./18. Mai
14./15. Juni
12./13. Juli
jeweils 10.00 - 18.00 Uhr
Preis
CHF 5‘180.-
Ort
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch
Voraussetzungen
Voraussetzung ist der Be-
such des Seminars: Prak-
tische Einführung in die 
Hypnose, siehe S. 44.
Besonderes
Die Ausbildungsbestäti-
gung wird EMR-konform 
ausgestellt, so dass Sie sich 
als bereits ausgewiesene/r 
EMR-Therapeut/in beim 
EMR 100 Weiterbildungs-
stunden akkreditieren las-
sen können.
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Essen nach Gefühl  mit  Thomas Frankenbach

Datum / Zeit
Freitag, 9. März
19.30 Uhr 
Eintritt
CHF 20.- / kostenlos für 
BPV-Mitglieder
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeiten
Sa/So, 10./11. März 
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 320.- / 280.-

Aufbauend auf seinem Verständnis vom Menschen als einer Leib- 
Seele-Einheit, hat Thomas Frankenbach der Begründer der So-
matische Intelligenz (SI)- Methode, das Ziel, Menschen wieder be-
sonnen an Ihr Körpergefühl und an ihre Körperintelligenz beim 
Essen heranzuführen. Thomas ist Karate-Meister und berät mit 
seinem Gestalt- und Körperpsychotherapeutischen Ansatz welt-
weit Menschen in Körperwahrnehmung, Körperintelligenz und 
Körpersprache. Er hat Ernährungswissenschaften sowie Psycho-
soziale und Integrative Gesundheitswissenschaften studiert und 
leitet den Fachbereich Ernährung und Bewegung in einer Klinik 
für Verhaltensmedizin. www.thomas-frankenbach.de

Vortrag: Essen nach Gefühl – Die Weisheit des Körpers
Im Dschungel von Empfehlungen zu «gesunder» Lebensweise 
und Ernährung verliert man leicht die Orientierung und verlernt, 
sich auf seine «innere Stimme» zu verlassen, die uns bereits im 
Kleinkindalter abhanden zu kommen scheint. Die Folgen sind 
oft Fehlernährung, Gewichtszunahme und ernährungsbedingte 
Erkrankungen. Hat jeder Mensch eine «somatische Intelligenz» 
und was verbirgt sich dahinter? Erfahren Sie anhand von Er-
kenntnissen aus Medizin, Hirnforschung und Psychologie, wie 
Sie Ihr machtvollstes Werkzeug in Sachen Ernährung und Kör-
pergewicht effektiv für sich nutzen können – Ihre eigene Körper-
intelligenz.

Workshop: Essen nach Gefühl 
Die Somatische Intelligenz-Methode für Anwender und Therapeuten
Ernährungs- und Figurprobleme, Essstörungen, Diabetes, Er-
schöpfung und Burnout: Jeder Mensch mit solchen Problemen 
möchte so schnell wie möglich von seinem Leiden befreit werden. 
Auf diesen Wunsch reagieren herkömmliche Methoden mit scha-
blonenhaften Verhaltensregeln oder starren Ernährungsempfeh-
lungen. Diese sind für die Betroffenen jedoch meist nicht befrie-
digend, denn jeder Mensch ist anders in seiner Konstitution und 
entsprechend auch in seinen Bedürfnissen. Die Folgen sind oft 
weitere Fehlernährung, Gewichtszunahme und ernährungsbe-
dingte Erkrankungen sowie damit einhergehend oft auch psy-
chische Probleme.
Es bedarf daher individueller Lösungen statt Ernährungs- und 
Gesundheitsdogmen. Zudem liegt vielen Ernährungsproblemen 
kein Mangel an Diätwissen zugrunde, sondern ein verloren ge-
gangenes Gespür für die Signale, die uns der eigene Körper stän-
dig gibt.
In 15 Jahren klinischer Arbeit hat Thomas Frankenbach eine Me-
thode entwickelt, die es Menschen ermöglicht, die eigene Körper-
intelligenz als den wichtigsten Ernährungsberater wieder aufzu-
spüren und einzubeziehen.
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4747Trance mit  Judith Seaman

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

47Geistführer  mit  Pascal  Voggenhuber

Seminar: Geistführer und Helfer aus der Geistigen Welt
Pascal nimmt dich auf eine spirituelle Reise in die Welt der Geist-
führer mit. An diesem Wochenende zeigt er, wie du auf ein-
fache Art mit deinem Geistführer in Kontakt treten kannst. Jeder 
Mensch hat einen Geistführer, der ihn begleitet und unterstützt. 
Pascal hilft dir, diesen Kontakt bewusst wahrzunehmen und zu 
aktivieren. Auch vermittelt er viel theoretisches Wissen und die 
Teilnehmer erhalten immer wieder die Möglichkeit, ihre Fragen 
zum Thema Geistführer zu stellen.
Dieses Wochenendseminar ist für Anfänger und Fortgeschritte-
ne gleichermassen geeignet und beinhaltet neben einem theore-
tischen Teil auch praktische Übungen.
Freue dich auf ein Fest mit der geistigen Welt!
Pascal Voggenhuber entdeckte sein Talent, die aussersinnliche 
Welt wahrzunehmen, bereits in jungen Jahren. Als Kind konnte er 
verstorbene Menschen sehen und Kontakt zu seinen Geistführern 
und Schutzengeln aufnehmen. Diesen Umstand empfand er bis 
ins Erwachsenen-Alter als «normal». Über Begegnungen mit Me-
dien, die ihn auf seine Empfindsamkeit gegenüber Energien und 
jenseitigen Wesen aufmerksam machten, erkannte er, dass nichts 
anderes für ihn in Frage kam, als dieses besondere Talent dem 
Dienst am Menschen und dem Jenseits zur Verfügung zu stellen.

Rückmeldungen
Es war eines der besten Seminare, bei dem ich je war! Pascal ist ein 
toller Kursleiter! Dieses Thema mit soviel Bodenständigkeit und Witz 
rüberzubringen ist einfach wunderbar! L. S. 

Es war ein geniales Seminar! Pascal bringt es so gut und leicht rüber, 
seine Art, sein Humor und die Liebe die er in sich trägt, bringen ein-
fach eine gute Energie in die ganze Gruppe. Allgemein sind es gute 
Übungen und Weisheiten für den Alltag. Danke! Herzliche Grüsse A.

Pascal Voggenhuber gilt als eines der renommiertesten Medien 
in Europa. Er beeindruckt und verblüfft sein Publikum immer 
wieder aufs Neue mit detaillierten Jenseits-Kontakten, eindrucks-
vollen Demonstrationen und berührenden Vorträgen. Seine herz-
liche und humorvolle Art, den Menschen zu begegnen, lässt je-
den seiner Events zu einem einmaligen Erlebnis werden. Er hält 
Seminare und Vorträge in ganz Europa. Pascal Voggenhuber wur-
de 1980 in der Schweiz geboren und vermittelt spirituelles Wis-
sen in einer bodenständigen Art.

Datum / Zeit
Sa/So, 17./18. März 
jeweils 10.00 - 16.30 Uhr
Preis
CHF 390.- / 360.-
Ort
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein 



48 MFL mit  Kur t  Zyprian Hörmann

Datum / Zeit
Samstag, 17. März
10.30 - 18.00 Uhr
Preis
CHF 180.- / 160.-
Ort 
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch

Morphisches Feld Lesen (MFL®) Experience Day
Eine Sehnsucht, die in vielen Köpfen kreist und noch mehr Her-
zen bewegt. Hin und wieder betrübt sie und belastet. Manchmal 
dauerhaft. Dann inspirieren sie uns: Momente wie Flügelschläge. 
Wir sind. Ganz einfach. Gedankenverloren wie die Kinder verges-
sen wir Zeit und Raum. Spielerisch. Hier. Jetzt. Bei uns. Weil die 
Natur uns nährt. Weil Musik beseelt. Weil wir künstlerisch wir-
ken. Oder weil wir Menschen herzen. Diese Augenblicke weiten 
uns. Weil wir im Fluss sind. Sie sind kostbare Inseln. 
Körper, Geist und Seele atmen. 
So fühlt sich MFL an. Wir verwurzeln uns tief mit der Erde. Un-
serem Geist erlauben wir die Flughöhe, die er verträgt und so 
lange ersehnt. So zapfen wir unsere innere Quelle an. Wir fra-
gen, was uns bewegt. Unser Feld antwortet: Mit Worten, Bildern, 
Stimmen oder Gefühlen. Und es führt uns liebevoll zu der Wahr-
heit, die unser Menschsein veredelt. Es ist alles da. 
MFL Experience Days nehmen die Teilnehmer mit auf die Reise in 
das morphische Feld. Du erlebst die Erdungsübung und erfährst 
live, wie das Feld für dich sorgt. 
Du lernst die MFL Herzintegration, die ultimative Hilfe zur So-
fort- und Selbsthilfe. Du fühlst Erleichterung. 
Du stellst Fragen. Ungefilterte Antworten und klare Botschaften 
lichten den Nebel, der dir womöglich gerade im Weg steht. 
MFL unterstützt dich: Ganz gleich, ob du dich mit Beruf und Busi-
ness, Familie, Partnerschaft oder Gesundheit auseinandersetzt.
Wir verbringen gemeinsam einen ganzen Tag, der dich berührt 
und dich erinnert wieder zu fühlen.   
Beginne deinen Weg zu dir und deiner Selbstermächtigung.

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Kurt Zyprian Hörmann arbeitete im Investmentbanking. Ein be-
ginnendes Burnout Syndrom zwang ihn zur Einkehr. Er besuchte 
Selbsterfahrungskurse und machte diverse Ausbildungen. 1999 
erhielt er ein Reading durch seine Heilpraktikerin, die im Morphi-
schen Feld für ihn las. Er war davon so begeistert, dass er diese 
Methode selber erlernte. Er kündigte, machte sich als Coach selbst-
ständig und entwickelte zusammen mit einer hellsichtigen Frau 
die neue Methode MFL® Morphisches Feld Lesen. 2011 schrieb er 
das Buch Fühlen ist klüger als Denken! – Mit Intuition die richtigen Ent-
scheidungen treffen. Danach begann er MFL® Trainer auszubilden, 
die heute selber erfolgreich praktizieren.
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Datum / Zeit
Freitag, 6. April
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeiten
Sa/So, 7./8. April
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 350.- / 315.-

Lese- und Erzählabend
Galsan Tschinag sagte einmal: «Die Literatur, die ich schreibe, 
ist das Leben, das ich lebe. Ich bin, wenn ich Schamane bin, ein 
schreibender Schamane, ein dichtender Schamane und wenn ich 
Schriftsteller bin, bin ich ein schamanischer Schriftsteller, ein sin-
gender Schriftsteller, ein heilender Schriftsteller.» Damit meint er 
auch, dass er der harten deutschen Sprache etwas mongolisch 
Weiches, Rundes geben will.
In seinen Büchern gibt er uns Einblick in die Welt der Nomaden 
in der Mongolei. Anhand der Eigenschaften und Besonderheiten 
dieser Lebensweise hebt er auch den zivilisationskritischen Zei-
gefinger und führt uns die Krankheiten der Moderne vor Augen 
und zeigt auch gleichzeitig Lösungen auf. «Ohne die Tat ist alles 
nur Geplapper» ist sein Kredo und auch der Titel eines Buches.
Lassen Sie sich von Galsan Tschinag aus seinen Erzählungen über 
das Nomadenleben in der Mongolei von gestern und heute poe-
tisch berühren.

Seminar: Schamanische Heilkunst – Hinwendung zum Men-
schen und zur höheren Wesensnatur
Galsan Tschinag versteht wie kein anderer die ursprünglichen Le-
bensweisheiten der Tuwa Nomaden in die Sprache unserer neuen 
Zeit zu übersetzen. Er wird anschaulich demonstrieren wie das 
urschamanische Prinzip von gleichzeitig in zwei Richtungen zu 
agieren heilbringend angewendet werden kann, indem er durch 
das Wegreden von Krankheiten die Bereitschaft zur Hinwendung 
an die höhere Wesensnatur schafft. 

Rückmeldung
Liebe Leute vom Psi-Verein,es war wieder ein ganz wunderbares Semi-
nar mit Galsan Tschinag. Unterhaltsam, liebevoll, humorvoll, berüh-
rend und sehr stark.....! 
Es ist immer wieder ein grosses Glück Galsan erleben zu können.
Liebe Grüsse von S.K.

Galsan Tschinag wurde 1943 in einer Jurte im Hohen Altai der 
Mongolei geboren. Als jüngster Sohn einer angesehenen Noma-
denfamilie wurde er schon als Kind von seiner berühmten Scha-
manentante in die Geheimnisse des Schamanens eingeweiht und 
seither hat er Zeit seines Lebens Menschen behandelt und das 
Schamanentum gelebt. Früh in seiner Kindheit verfasste er sei-
ne ersten Gedichte und studierte später «mongolische Literatur». 
1962 erhielt er ein Stipendium für ein Germanistikstudium in 
Leipzig. Zurück in der Mongolei arbeitete er als Übersetzer, als 
Dozent und veröffentlichte seine ersten Werke.

Schamanismus mit  Galsan Tschinag

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Tagesseminar: Der Weg des Psychonauten:
Lehren aus einem halben Jahrhundert Bewusstseinsforschung

In diesem reich bebilderten Seminar geht Stan auf seine 60 Jah-
re lange Erforschung einer grossen und wichtigen Gruppe von 
aussergewöhnlichen Bewusstseinszuständen ein, die über ein 
bemerkenswertes, heilendes, transformatives, evolutionäres und 
heuristisches Potenzial verfügen. Stan prägte für sie den Begriff 
«holotrop» was «sich auf Ganzheit hinbewegend» bedeutet. Die 
moderne Psychiatrie hat keine spezifische Bezeichnung für diese 
Zustände und betrachtet sie als pathologische Entstellungen.

Psychonautik kann als systematisches Streben und den gezielten 
Einsatz von holotropen Zuständen für die Selbsterforschung, 
die spirituelle und philosophische Suche, rituelle Aktivitäten, 
künstlerische und wissenschaftliche Inspiration (Höhere Kreati-
vität) und Heilung definiert werden. Praktiken zur Induktion von 
holotropen Zuständen können bis in die Anfänge der Mensch-
heitsgeschichte zurückverfolgt werden. Diese Zustände sind die 
wichtigste Komponente des Schamanismus, dem ältesten spiri-
tuellen System und der ältesten Heilkunst der Menschheit, von 
Übergangsriten und Heilzeremonien von Naturvölkern, antiken 
Mysterienkulten von Tod und Wiedergeburt sowie mystischen 
Traditionen aller Zeiten.

In diesem Seminar werden die wichtigsten Informationen für ei-
nen sicheren und fruchtbaren Einsatz von holotropen Zuständen 
beleuchtet, seien sie pharmakologisch oder durch verschiedene 
nicht-pharmakologische Techniken induziert, sei es, dass sie 
spontan auftreten. 

Wir fokussieren dabei auf die radikale Revision des etablierten 
Verständnisses der menschlichen Psyche die für sichere Psycho-
nautik nötig ist: die Erweiterung der Kartographie der Psyche, 
das Verständnis der Architektur von emotionalen und psychoso-
matischen Störungen, das Wissen um die Selbstheilungs-Intelli-
genz der Psyche, die Natur und Dimensionen des Bewusstseins 
oder das Phänomen der Synchronizität.

Die Teilnehmenden des Seminars haben die Gelegenheit, diese 
neuen Prinzipien im unmittelbar daran anschliessenden Wochen-
endworkshop «Holotropes Atmen» praktisch zu erforschen.

Beachten Sie den Artikel von Stanislav Grof zum Holotropen 
Atmen auf Seite 88. 
Stan Grof ist ausserdem Referent an der Veranstaltung «75 Jah-
re LSD», siehe Seite 26 oder www.75-Jahre-LSD.ch
Weitere Artikel, Videos und Rückmeldungen auf www.bpv.ch

Datum / Zeit
Freitag 13. April  
10.00 - 17.00 Uhr 
Preise
CHF 180.- / 160.-
Kombi-Preis beide Events:
CHF 620.- / 550.-
Sprache
Deutsch
Ort
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein

Der Weg des Psychonauten mit  Stanislav Grof
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Datum / Zeiten
Fr - So, 13. - 15. April
Fr, 18.30 - ca. 22.00 Uhr
Sa, 8.30 - ca. 21.00 Uhr
So, 9.00 - 13.00 Uhr
Preise
CHF 490.- / 440.-
Kombi-Preis beide Events:
CHF 620.- / 550.-
Sprache
zum Teil Deutsch, zum Teil 
Englisch mit Übersetzung 
Ort
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein
Besonderes
Das Tagesseminar ist die 
ideale Vorbereitung auf 
den Workshop.

Holotropes Atmen mit  Stan & Brigitte  Grof

Workshop: Holotropes Atmen
Zu Beginn geben Stan und Brigitte eine Einführung in das Holo-
trope Atmen und erläutern dessen Grundlagen. Die Inhalte und Er-
fahrungen der Atmenden reichen von intensiven Körpergefühlen, 
Wellen von Emotionen, lebhaften inneren Bildabläufen über biogra-
phische Themen und Erinnerungen bis zu Geburtserlebnissen oder 
transpersonalen Erfahrungen. Die Art und Weise des persönlichen 
Erlebens ist bei jedem Teilnehmer unterschiedlich und zeigt sich oft 
in überraschenden, unerwarteten Inhalten. 
Bei Spannungen oder Schmerzen, die spontan während des Pro-
zesses entstehen und sich nicht auflösen, wird fokussierte Körper-
arbeit angeboten. Diese folgt den Impulsen und Bedürfnissen des 
Atmenden. Die Körperarbeit zielt darauf ab, vorhandene Energien 
so zu verstärken, dass sie sich transformieren können.
Nach Beendigung des Prozesses gibt es die Möglichkeit, über das  
Malen von Mandalas eine andere, non-verbale Form des Ausdrucks 
der bisherigen Erfahrung und der Integration zu finden. Die entstan-
denen Bilder werden in den Sharing-Prozess am nächsten Tag mitein-
bezogen, der in Kleingruppen stattfindet. Die Teilnehmenden sind 
eingeladen, denjenigen Aspekten ihrer bisherigen Erfahrung, die 
noch einmal verbal ausgedrückt oder im Mandala angeschaut wer-
den wollen, Raum zu geben, um einen Weg der Integration in den 
Alltag zu öffnen. Der Workshop wird mit einem Ritual abgeschlossen.
Der Workshop ist als durchgehender individueller und auch Grup-
penprozess gedacht. Deshalb empfehlen wir, während diesen Tagen 
keine zusätzliche Aktivitäten zu planen, die die Qualität der Erfah-
rung verändern oder den Prozess unterbrechen könnten.
Weitere Infos zum Ablauf auf www.bpv.ch

Stanislav Grof war Leiter eines Forschungsprogramms am Psychi-
atrischen Forschungszentrum in Prag, in dem er die Wirkung von 
LSD erforschte. Später war er Verantwortlicher für das Forschungs-
programm am Maryland Psychiatric Research Center und Lehrer 
am Esalen Institute in Kalifornien. Er ist Gründungspräsident der 
International Transpersonal Association. 2007 erhielt er den pre-
stigeträchtigen Vision 97-Preis der Vaclav und Dagmar Havel Foun-
dation in Prag. Stan Grof hat über 140 Artikel und eine Vielzahl von 
Büchern veröffentlicht. www.stanislavgrof.com
Brigitte Grof ist Dipl.-Psychologin, Psychotherapeutin und Künst-
lerin mit über 30 Jahren Erfahrung in Holotropem Atmen und Ho-
lotropen Bewusstseinszuständen. Seit 1989 leitet sie Workshops in 
holotropem Atmen und ist Lehrtherapeutin im Grof Training. Sie 
hat eine psychotherapeutische Praxis in Wiesbaden. Ihre Kunst ist 
inspiriert von ihren eigenen holotropen Erfahrungen und von der 
schamanistischen Kunst eingeborener Völker. 
Seit April 2016 sind Stanislav und Brigitte Grof glücklich verheira-
tet, sie leben in Deutschland und Kalifornien und bereisen die in-
neren und äusseren Welten. Im letzten Jahr leiteten sie Workshops 
in China, Südamerika und den USA. www.holotropes-atmen.de

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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52 Systemaufstel lungen mit  Albrecht  Mahr

Seminar: Systemaufstellungen 
Systemaufstellungen ermöglichen es, mit dem inneren Wissen 
einer Familie, eines Teams oder einer Organisation in Berührung 
zu kommen: Im «Wissenden Feld» der Aufstellung werden die 
tatsächlich wirksamen Kräfte eines Systems deutlich, ebenso wie 
der Weg zu einer guten Lösung für alle Beteiligten. Systemauf-
stellungen sind vor allem eine Form feiner und differenzierter 
Körpertherapie. Unser «wissender Körper» stellt alle Zeichen, 
Empfindungen und Bewegungen zur Verfügung, die uns zu neu-
en Einsichten und zu den Lösungen führen, die auf uns warten.
In einem emotional unter Umständen tief bewegenden und oft 
überraschenden Prozess kann es in einer Aufstellung möglich 
werden, einen neuen Zugang zu bisher unlösbar erscheinenden 
Problemen in unseren wichtigen Beziehungen (Paare, Familien 
u.a.), zu psychosomatischen Krankheiten und schicksalshaften Be-
lastungen, ebenso wie gute Lösungen in unserem Arbeitsbereich 
zu finden. Auch innere Konflikte, Krankheiten und Symptome, 
schwierige äussere Entscheidungen oder die unserem Wesen und 
unserer Bestimmung entsprechenden Ziele können durch Aufstel-
lungen in einem neuen und klareren Licht gesehen werden. 
Aufstellungen haben sich als besonders hilfreich erwiesen beim 
Verständnis und der Verarbeitung von Traumata, deren Ursprung 
oft verborgen geblieben ist, deren Wirkungen jedoch über mehre-
re Generationen anhalten können. 
Mehrtägige Seminare helfen, genügend Zeit für die Integration 
des Erlebten und für weitere Schritte zu haben, die zur Vertiefung 
und zur Verankerung im Alltag notwendig werden.

Sie haben die Möglichkeit eine eigene Aufstellung zu machen oder 
ein teilnehmender Beobachter zu sein. 

Rückmeldung
Mir hat das Seminar sehr gefallen. Herr Mahr hat eine sehr respekt-
volle und achtsame Art, die den Humor doch nicht vernachlässigt. S.

Datum / Zeiten
Fr - So, 13. - 15. April 
Fr: 9.30 - ca. 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - ca. 18.30 Uhr
So: 9.00 - ca. 17.00 Uhr
Preise
mit eigener Aufstellung: 
CHF 490.- / 460.- 
teilnehmender Beobachter:
CHF 310.- / 290.- 
Ort
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch
Besonderes
Es werden maximal 14 
Teilnehmende für Aufstel-
lungen angenommen.

Dr. med. Albrecht Mahr, verheiratet, 2 Kinder, Facharzt für Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalytiker 
und Systemtherapeut. Leiter von ISAIL – Institut für Systemauf-
stellungen und Integrative Lösungen und des IFPA – Internatio-
nales Forum Politische Aufstellungen. Organisator von interna-
tionalen Tagungen zu Systemaufstellungen, letztes Thema war 
«Konflikttransformation und Mystik». Er leitet weltweit Thera-
pie- und Weiterbildungsseminare. Dr. Mahr gilt als einer der er-
fahrensten Aufsteller und hat eine besonders wirksame und hu-
morvolle Arbeitsweise entwickelt. Infos: www.mahrsysteme.de

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Erlebnisabend: Das verborgene Potenzial in unseren Chakras
«Die regelmässige Auseinandersetzung mit den Chakras ist ein 
wesentlicher Bestandteil, um ein gesundes, erfülltes und erfolg-
reiches Leben zu führen. Jegliche Form von Krankheit ist schon 
lange vor ihrem Ausbruch in dem dazu gehörigen Chakra wahr-
nehmbar. Wenn wir unsere Chakras regelmässig reinigen und ba-
lancieren, sind wir gesünder, glücklicher und erfolgreicher.
Es ist mir ein Herzensanliegen, anschaulich zu machen, dass wir 
mit Hilfe der Engel und anderer lichter Wesen dafür sorgen kön-
nen, dass wir unsere Chakras spüren und balancieren können – 
um auf diese Weise das Leben unserer Träume zu manifestieren!
Im Anschluss daran werde ich eine Meditation channeln.»

Workshop: Heilende Reise durch deine Chakras mit den Engeln 
«Was wir denken, sagen, tun sowie alles, was wir erleben, hat 
eine Auswirkung auf unsere Chakras. Jede Form von Krankheit 
ist lange vor ihrem Ausbrechen in dem dazu gehörigen Chakra 
wahrnehmbar. Wenn wir unsere Chakras regelmässig reinigen 
und balancieren, sind wir viel weniger anfällig für Krankheiten.
Auch Traumata aus vergangenen Leben sind in unseren Chakras 
gespeichert, was für mich seit vielen Jahren sichtbar ist. Dies ist 
für mich ein Beweis, dass alles, was wir erlebt haben, eine Aus-
wirkung auf unsere Chakras hat und unser Leben mitbestimmt.
Da wir alle aus Energie bestehen und unsere eigene Schwingung 
einen grossen Einfluss darauf hat, wie unser Leben aussieht, ist 
es so wichtig, unseren Chakras Zeit zu widmen. Indem wir das 
verborgene Potenzial in ihnen erkennen, werden sie zu einem 
Schlüssel für unsere Entwicklung zu einem glücklicheren Leben 
oder für unseren Weg des Aufstiegs und der Erleuchtung.
Dieser Workshop ist eine Art Reise durch unsere Chakras, um zu 
erkennen, was uns zurückhält, wirklich zu vertrauen, mutig und 
authentisch zu sein, für uns selbst einzustehen, über uns selbst 
hinauszuwachsen und das Leben zu führen, welches uns be-
stimmt ist und weit über unsere kühnsten Träume hinausreicht.
Komm und reise gemeinsam mit den Engeln und anderen Licht-
wesen durch deine Chakras in dein neues Leben!»

Datum / Zeit
Fr, 13. April, 19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Isabelle von Fallois erlebte nach einer Nahtoderfahrung im Alter 
von acht Jahren wiederholt Zukunftsträume und Visionen, doch 
die Musik war und blieb ihr Ein und Alles. Erst aufgrund ihrer 
Leukämieerkrankung vor vierzehn Jahren begann sie sich wirklich 
intensiv mit Engeln und anderen lichten Wesen zu beschäftigen. 
Innerhalb kurzer Zeit erhielt sie genaue Anweisungen von den 
Erzengeln und wurde wieder vollkommen gesund. Heute reist sie 
durch die Welt, hat vier Bücher geschrieben, die in mehrere Spra-
chen übersetzt wurden, hält Vorträge und Workshops und leitet 
das von ihr entwickelte ANGEL LIFE COACH® Training.

Datum / Zeit
Sa/So, 14./15. April
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr 
Preis
CHF 390.- / 360.-

Chakras und Hei lung mit  Isabel le  von Fal lois 53
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Vortrag: Warum wir immer noch nicht erleuchtet sind
Warum sind wir immer noch nicht erleuchtet, obwohl wir doch 
im Grunde alle Voraussetzungen dafür haben?
Erst im Gewahrsein wird es uns möglich sein, vorurteilslos den 
Tatsachen ins Auge zu sehen. Denn erst durch eine Unmittel-
barkeit können wir den Sinn für das Wirkliche und Wesentliche 
erwecken. Dadurch werden Vorurteile abgebaut, Dogmen, wie 
auch Kollektivlösungen ausgeschaltet und die unzähligen Hinder-
nisse fortgeräumt, die das Erlebnis der Wirklichkeit verbauen. So 
können wir die Probleme des Lebens lösen, Sicherheit finden und 
jene schöpferische Freiheit erlangen, die aus innerer Wachsamkeit 
entspringt und zur vollkommenen Erkenntnis und Liebe führt. 
Ohne Selbsterkenntnis entsteht kein rechtes Denken, und oh-
ne rechtes Denken hat alles was man tut, keinen Sinn, wie edel 
auch unsere Absicht sein mag. Erst aus Selbsterkenntnis entsteht 
rechtes Denken und damit rechtes Handeln. Solange ich in Bezug 
auf mich selber unwissend bin, solange ich den Gesamtvorgang 
meines Ichs nicht wirklich kenne und durchschaue, ist es nutzlos, 
auf die Suche zu gehen, Lehrer zu wechseln, Yoga- oder Atem-
übungen zu machen und Meistern zu folgen.

Workshop: Metamorphose der Menschheit
Weder eine neue Religion noch ein Schema oder System führt den 
Menschen zu einer völligen Revolutionierung seines Denkens. Es 
geht nicht darum, falsche durch richtige Gedanken zu ersetzen. 
Um die Befreiung aus allen Prägungen und Bindungen zu erlangen 
brauchen wir eine völlige Wandlung unseres Denkens. Um die Fä-
higkeit zu entwickeln, unmittelbar zu erkennen und jeweils den 
Augenblick wahrzunehmen, der allein die Ewigkeit zu offenbaren 
vermag, müssen wir uns von allen überholten Vorstellungen be-
freien und offen dafür sein, unsere Wertkonzepte von Gut und 
Böse zu überwinden. 
Es gibt nur ein einziges Mittel: Die Erneuerung des Individuums. 
Diese Erneuerung aber muss unverzüglich geschehen. Kann aber 
der Mensch sich überhaupt sofort ändern, sich im Jetzt, in der 
Gegenwart vollkommen wandeln? 
Nach meiner festen Überzeugung ja!

Metamorphose mit  Dieter  Broers

Dieter Broers ist Naturwissenschaftler und Philosoph. Er stellt 
sich in den Dienst der Aufgabe, durch themenübergreifende 
Betrachtungen Brücken zwischen Wissenschaft und Spirituali-
tät zu bauen und aus naturwissenschaftlicher und anthropolo-
gischer Sicht aufzuzeigen, was sich aus den Erkenntnissen der 
Biophysik, Quantenphysik, Neurobiologie, Noetik, Kosmologie, 
Astrophysik und Informationsmedizin für das Bewusstsein der 
Menschheit folgern lässt und welche Bedeutung sie für die bio-
psychosoziale Entwicklung und spirituellen Entfaltungsmöglich-
keiten des Menschen haben.

Datum / Zeit
Freitag, 13. April
19.00 - ca. 21.00 Uhr
Eintritt
CHF 30.- 
Ort
Kirchgemeindehaus 
Liebfrauen
Weinbergstrasse 36, Zürich

Datum / Zeit
Samstag, 14. April
10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 180.-
Ort
Epi-Park, Parksaal
Bleulerstrasse 60, Zürich

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
In Kooperation mit dem 
Forum im Licht



55

Der Diplompsychologe Christian Meyer, geboren 1952, war als 
Dozent einige Zeit an der Universität und viele Jahre als Psycho-
therapeut tätig. Er ist heute ein bekannter spiritueller Lehrer. Seit 
1999 unterstützt Christian Meyer Menschen, die den Wunsch 
nach Freiheit und Selbstverwirklichung haben, dabei aufzuwa-
chen. Seine Arbeit ist einfach, klar und direkt. Er leitet das Zen-
trum «zeit-und-raum» und das Karen-Horney-Institut in Berlin. 
Zu seinen wichtigsten Büchern gehören Aufwachen im 21. Jahr-
hundert und Ein Kurs in wahrem Loslassen. Christian Meyer lebt in 
Berlin. Er kommt zum ersten Mal zu einem Intensiv-Wochenende 
nach Basel. www.zeitundraum.org

Erlebnisabend und Intensivseminar: 
Aufwachen – 7 Schritte zum Loslassen

Aufwachen ist möglich
Es gibt nichts, was das Leben so grundlegend verändert und be-
reichert wie das Aufwachen. Alles, was dem Aufwachen im Weg 
steht, kann erforscht und gelöst werden. Genauso wichtig ist die 
innere Arbeit nach dem Aufwachen, um es zu vertiefen und zu 
integrieren. Vielleicht bist du schon lange auf der spirituellen 
Suche, hast versucht, dich zu entwickeln, deine Probleme zu lösen 
und dich selber zu erkennen. Doch du spürst immer noch die tiefe 
Sehnsucht danach, wirklichen Frieden zu finden. 

Lebendig werden
Alles fühlen, alles spüren können, seine wirklichen Wünsche und 
tieferen Sehnsüchte wahrnehmen dürfen, voller Energie aus der 
inneren Mitte heraus leben – das gibt dem Leben Sinn und ist der 
erste Schritt zu wirklichem Wachstum. Blockaden lösen, Verstri-
ckungen der Vergangenheit beenden – 7 Schritte zum Loslassen.

Authentisch sein
Das fühlen und spüren, was du wirklich fühlst und spürst, das 
wünschen, was du wirklich wünschst – und nicht das, was du 
fühlen, spüren und wünschen «solltest». Ganz egal ob diese «solls» 
von aussen kommen oder deine eigenen Erwartungen und Forde-
rungen an dich selbst sind, sie verursachen ein entfremdetes Le-
ben, ein Leben, das nicht wirklich deines ist. Authentisch werden 
heisst, du selbst werden, im Einklang mit dir, voller Liebe für dich 
und dein Leben.

Aufwachen
Wirkliches Glück und Erfülltsein findest du nicht in Objekten und 
Erfahrungen, sondern in der eigenen inneren Tiefe. Innere Frei-
heit, Erleuchtung, Aufwachen heisst: sich selbst als tiefen Frieden 
und wirkliches Glück wahrzunehmen, unendlich und zeitlos.
Dieses Aufwachen ist keine ferne Vision, sondern geschieht immer 
öfter. Der eigenen inneren Tiefe begegnen, wirklich loslassen kön-
nen. Dann geschieht Aufwachen. Ich lade dich ein zu dieser Reise 
in die eigene Tiefe, in deine Mitte, in dein Herz. 

Datum / Zeiten Seminar
Fr - So, 20. - 22. April 
Fr: 18.00 - 20.30 Uhr 
Sa: 10.00 - 19.30 Uhr
So: 10.00 - 13.00 Uhr
Preis
CHF 250.- / 220.- 

«Aufwachen» mit  Christ ian Meyer

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeit Erlebnisabend
Freitag, 20. April 
18.00 - 20.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Ort der Veranstaltungen
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeit
Freitag, 20. April
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Ort der Veranstaltungen
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch

Datum / Zeit
Sa/So, 21./22. April 
jeweils 9.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.- 
Seminarpreis inkl. Vortrag
Besonderes
Dieser Workshop ist nur für 
Frauen.

Lilith und die erwachte Frau mit  Silke Schäfer

Vortrag: Lilith und die erwachte Frau der Neuen Zeit
Der Mythos um die Grosse Göttin Lilith hat eine lange Geschichte. 
Als erste Frau Adams fiel Lilith in Ungnade und wurde aus dem 
Paradies verbannt, bevor die angepasste Eva kam. Eine andere 
Variante besagt, dass Lilith stolz gegangen sei. Seit dem Ende des 
Matriachats vor über 5000 Jahren ranken sich um diesen Mythos 
bis heute noch grosse Tabu-Themen, die der Lilith-Energie zuge-
ordnet sind: Sexualität, Ekstase, Homo- und Transsexualität, Pro-
stitution, Schmerz, Opfer, Tod, Racheengel, Hexe u.v.m. Dabei be-
inhaltet diese wunderbare weibliche Urkraft eine tiefe Weisheit: 
Alles Leben entsteht aus dem Sein und vergeht wieder ins Sein. 
Lass Dich von diesem Vortrag mitnehmen in die Welt dieser unge-
zähmten, nicht konditionierten und weisen Urkraft, die derzeit in 
immer mehr Frauen und Männern erwacht und damit das traditio-
nelle Rollenbild in allen Partnerschaften ins Wanken bringt – auf 
dem Weg in ein vollkommen neues Miteinander auf Augenhöhe.

Workshop: Lilith und die erwachte Frau der Neuen Zeit
Als erwachte Frau wird es für Dich unmöglich sein, eine proble-
matische oder unglückliche Partnerschaft zu leben.
Alles Leben entsteht aus dem Sein mit der Geburt der Form und 
vergeht wieder ins Sein mit dem Tod der Form. Die Lilith-Energie 
ist zutiefst verbunden mit dieser zyklischen Bewegung des Lebens 
und des Todes und wurde über Jahrtausende verbannt, was sich 
heute u.a. zeigt als Stress, Burnout, Depression, Mobbing, Lohn-
ungleichheit, Missbrauch und hohen Scheidungsraten.
In diesem Workshop wollen wir uns der Kraft des Urweiblichen 
widmen, die in Dir schlummert. Wir werden singen, tanzen, 
lachen, radikal offen diskutieren, alle 12 Ausdrucksformen der 
Lilith-Energie besprechen (von Widder bis Fische), unsere Egos 
identifizieren, dabei stets den heiligen Raum halten und immer 
wieder meditieren, um im Raum jenseits der Dualität von männ-
lich und weiblich zu sein. Am Ende des Workshops werden wir 
eine Ode an das männliche Prinzip und somit an den Mann feiern.

Silke Schäfer ist seit 1996 in eigener Praxis tätig als Astrolo-
gin, Coach, Autorin und Referentin mit weltweiter Kundschaft. 
Sie leitet seit 17 Jahren monatliche Vollmond-Meditationen, 
schreibt monatliche Sternen-News, bloggt für die Huffington Post 
Deutschland, interviewt in ihrem kosmischen Radiosender die 
Geistige Welt mit astrologischen Fragen und referiert auf ihrem 
eigenen YouTube-Kanal. Ihre beiden Bücher sind jetzt schon Klas-
siker der neuen Astrologie. Sie lebt und arbeitet in Männedorf bei 
Zürich und ist Mutter einer 2005 geborenen Tochter.
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Shakti Johannsen lebt Yoga. Er ist Vater von fünf Kindern, Au-
tor, Visionär, Numerologe, ganzheitlicher Yoga Lehrer, Gründer 
und Inhaber des Namasté Yoga Studios in Herrsching, Organisa-
tor des Namaste Yoga Festivals, Ausbilder und Pionier der deut-
schen SUP Yoga Lehrer. Er organisiert und leitet weltweit Reisen, 
Workshops und Retreats. Lebensfreude, Feinfühligkeit, Intuition, 
Humor ergänzt durch tiefe spirituelle Einsichten und dem ehr-
lichen Bedürfnis begleitend und unterstützend zu wirken, sind 
seine Merkmale. Nach einem Unfall konnte er sich monatelang 
kaum bewegen. Bis Yoga sein Leben völlig veränderte – körper-
lich, geistig und seelisch.

Vortrag: Yoga Unlimited
In diesem Vortrag stellt uns Shakti unter anderem den «Little 
Guru» vor, die innere Stimme, die jeden Menschen zu seinem per-
sönlichen Licht führt. Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit 
der virtuellen Netzwerke, ist es wichtig gemeinsame Momente 
des Vertrauens zu kreieren. 
Yoga Unlimited lässt uns diesen persönlichen Kontakt und die 
Verbindung innerlich, äusserlich und somit ganzheitlich spüren 
und grenzenlos in den Alltag integrieren.
Erlebe humor- und liebevoll deine eigenen Grenzen und Poten-
tiale. Gelebtes Yoga, das Dich dort abholt, wo Du gerade stehst. 
Eine freie, kreative praktische Variation des Yoga geeignet für Je-
dermann und jede Frau.

Workshop: Yoga Unlimited
Während dieses Workshops wird Shakti in das lebendige System 
von Yoga Unlimited einführen. Eine Praxis die uns dort abholt, 
wo wir gerade stehen, eine freie kreative dynamische Variati-
on des Hatha-Yoga. Der Atem wirkt dabei wie ein tiefes Mantra 
und schafft eine harmonische Verbindung zwischen den einzel-
nen Asanas. Konzentration, Ausdauer und Kraft werden gefor-
dert und gefördert, wir erleben humor- und liebevoll die eige-
nen Stärken, Grenzen und Potentiale. Bewusst-Sein und inneres 
Wachstum wird bis weit über die Yoga Matte hinaus möglich. 
Jede Stunde entsteht intuitiv im Kollektiv aller Anwesenden und 
eröffnet jedes Mal eine neue Erfahrung. Durch seine Lebenser-
fahrung und Aufgeschlossenheit schafft es Shakti mit viel Feinge-
fühl, Anfängern sowie Fortgeschrittenen aller Levels sowohl die 
Körperübungen (Asanas) als auch die Yogaphilosophie praktisch 
und lebbar zu vermitteln.

Shaktis Buch Yoga unlimited: Feiere dein Leben immer und überall, 
vollgepackt mit Geschichten, Fotos und Praxistipps, erinnert uns 
immer wieder daran: Alles ist Yoga.

Datum / Zeit
Freitag, 20. April
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Datum / Zeiten
Sa/So, 21./22. April
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 13.00 Uhr
Preis
CHF 330.- / 300.- 
Besonderes
Bitte bringen Sie Ihre Yoga-
matte mit und kleiden Sie 
sich bequem.

Yoga Unlimited mit  Shakti  Johannsen 57
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Deepak Chopra verbindet wie kein anderer das Wissen des We-
stens mit der Weisheit des Ostens. Als erfolgreicher Arzt stellte 
er fest, dass der westlichen Medizin die Seele fehlt. Daher machte 
er sich auf die Suche nach einer ganzheitlichen Medizin, die ihn 
bald in den Grenzbereich von Wissenschaft und Glauben führte, 
dem er sich bis heute mit Erfolg widmet. Er schrieb über 80 Bü-
cher, die in 35 Sprachen übersetzt und insgesamt 20 Millionen 
Mal verkauft wurden. Das Time Magazine zählt Chopra zu den 
100 herausragenden Köpfen des 20. Jahrhunderts und bezeichnet 
ihn als «Poet-Prophet der alternativen Medizin».

Datum / Zeit
Samstag, 21. April 
10.00 - 17.00 Uhr
Preise
Frühbucherpreis bis 31.1.:
CHF 180.- / 160.-
ab 1.2.: CHF 220.- / 200.-
VIP: CHF 350.- / 320.-
Kombipreise beide Tage
Kombipreis bis 31.1.:
CHF 260.- / 220.-
ab 1.2.: CHF 300.- / 260.-
Ort der Veranstaltungen
Hotel Spirgarten
Lindenplatz 5, 8048 Zürich
Sprache aller Events
Englisch mit Übersetzung

Veranstaltungen mit  Deepak Chopra

Tagesseminar: Bewusstsein, Transformation und Heilung
Deepak Chopra spricht über die wichtigsten und rätselhaftesten 
Fragen zu unserem Platz in der Welt. Dabei bezieht er sich auf 
Einsichten aus seinem neuesten Werk You are the Universe und 
erschafft einen Leitplan für «höhere Gesundheit» auf der Grund-
lage der neuesten Erkenntnisse der Schulmedizin und alternati-
ver Heilweisen. Er zeigt praktisch umsetzbare Wege zu höherem 
Bewusstsein, Transformation und Heilung auf. 
Folgende Themen werden besprochen:
• Befinden wir uns inmitten eines Paradigmenwechsels in der
 Wissenschaft?
• Wie verstärkt unser Verständnis von Bewusstsein unsere
 Fähigkeit für totales Wohlergehen (physisch, emotional, spi-
 rituell, sozial, in der Gemeinschaft, finanziell und ökologisch)?
 • Was passiert, wenn die moderne Wissenschaft einen ent-
 scheidenden Wendepunkt erreicht, der alles in Frage stellt, 
 was wir über die Realität wissen?

Zum gleichen Thema hält Deepak Chopra am Mo, 23. April einen 
Vortrag in der Elbphilharmonie Hamburg, siehe www.bpv.ch.

Fortgeschrittenen-Seminar: Die Enthüllung der Wirklichkeit
Die Realität des Alltags wird von unserer eigenen Erfahrung ge-
filtert. Der Geist (mind) erschafft Strukturen die als Filter dienen 
– dazu gehören Religion, Mythen, die Wissenschaft und unsere 
eigenen Geschichten. Wir können nicht wissen, ob es eine Reali-
tät gibt, die unabhängig ist von unserem Geist. 
Das Bewusstsein ist nur im hier und jetzt präsent. Die Vergan-
genheit ist ein Konstrukt genauso wie die Geschichte des Univer-
sums. Mentale Modelle kreierten den Urknall und gaben der Zeit 
einen Beginn, obwohl die Zeit in Wirklichkeit weder Anfang noch 
Ende hat. Der Enthüllungsprozess eliminiert alles was einge-
schränkt, illusorisch oder ein Produkt des Denkens oder des Egos 
ist. Da der Geist (mind) Strukturen erschafft die als Filter dienen 
können wir nicht wissen ob es eine vom Geist unabhängige Reali-
tät gibt. Realität ist Bewusstsein und wir sind Bewusstsein.

Beachten Sie den Artikel von Deepak Chopra auf Seite 108.

Datum / Zeit
Sonntag, 22. April 
9.30 - 12.30 Uhr
Preis
CHF 100.- / 80.-

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Intuitive Diagnostik – Die Kunst der gerätefreien Diagnostik
Diagnose bedeutet nicht nur, der Krankheit einen Namen zu ge-
ben. Es ist vielmehr die gründliche Untersuchung des gegebenen 
Zustands auf allen Ebenen, um die dahinterliegenden Muster und 
Ursachen verstehen zu können und daraus eine individuelle und 
effektive Therapie abzuleiten. Geräte benötigen wir dafür oft 
nicht. Die Fähigkeiten der Wahrnehmung und Testung mit Hilfe 
unseres Körpers genügen. Kursinhalte:
• eine komplette Diagnostik und Therapieplanung durchführen
• die Ursachen der Symptome und Krankheiten herausfinden
• Organe auf allen Ebenen (Struktur, Biochemie, Rhythmus, men-
 tal, emotional, energetisch, seelisch) diagnostizieren
• Medikamente auf Wirksamkeit und Nebenwirkungsfreiheit
 austesten, bevor sie eingenommen werden
• Allergien und Unverträglichkeiten feststellen
• Feldirritationen identifizieren
• Störungen der Strukturen und Gelenke finden und fühlen
• Irritationen der Rhythmen bestimmen
• die Funktion des vegetativen Nervensystems diagnostizieren
• den Zeitpunkt der Entstehung einer Störung bestimmen
• systemische Zusammenhänge entdecken
• Menschen und Tiere diagnostizieren
Bei jeder Anwendung dieser Diagnostik wirst du etwas Neues 
erfahren und feststellen, welche Therapie sinnvoll und erfolg-
reich sein wird. All das wird dir gelingen ohne Ultraschall, oh-
ne zu röntgen, ohne EKG und ohne Labortests. Einfach nur mit 
deinen Händen, mit deiner Wahrnehmung und deiner Intuition. 

Intensivtraining: Intuitive Heilung
Der nächste Schritt, selber innerwise Therapeut/Coach zu werden, 
ist das Intensivtraining, bei dem Teilnehmer aus allen Basiskursen 
zusammenkommen. Hier lernst du mit allen Werkzeugen zu jon-
glieren – mit viel Praxis und sofort anwendbar. Danach kannst 
du mit dem ganzen innerwise System arbeiten, es in deine be-
rufliche Tätigkeit integrieren und eigene Erfahrungen sammeln.

Ausführlichere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Neben westlicher Schulmedizin erlernte Uwe Albrecht chine-
sische Medizin, klassische europäische Heilweisen, Physioenerge-
tik, Osteopathische Repositionstechniken (AORT), Homöopathie, 
Regulationsmedizin, Emotionaltherapien, Heilige Geometrie. All 
diese Heilweisen hat er in innerwise, einem lebendigen intelli-
genten System, integriert. Zusammen mit seinem Mentorenteam 
hat er Tausende von Anwendern in vielen Ländern ausgebildet.
www.innerwise.eu

Datum / Zeit
Do - So, 26 - 29. April 
Beginn: Do, 10.00 Uhr
Ende: So, 17.00 Uhr
Preis
CHF 890.- / 840.-
Ort der Veranstaltungen
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch

Intuit ive Diagnostik  mit  Uwe Albrecht

Datum / Zeit
Mi - So, 20. - 24. Juni
Preis
CHF 990.- / 930.-

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Datum / Dauer
Do, 26. April
Fr, 27. April
ca. 110 Minuten
Preis
CHF 390.- / 360.- 
Sprache
Englisch
Übersetzung: CHF 100.-

Datum / Zeiten
Sa/So, 28./29. April
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 390.- / 360.- 
Sprache
Englisch mit Übersetzung

Verwandle Dein Leben durch Energetische Augenheilung
Die Integrative Sehtherapie ist eine ganzheitliche und wissen-
schaftliche Methode zur Verbesserung des Sehvermögens, die 
uns dabei unterstützt, bewusst zu sehen und zu leben. Die Teil-
nehmer werden angeleitet, das Wohlbefinden ihrer Augen zu ver-
bessern und die Klarheit des Sehens zu steigern. 
Du erlernst eine neue Art der Wahrnehmung, um das Potenzial 
Deiner Augen, Deines Gehirns und Geistes zu steigern. Roberto 
Kaplan vermittelt auch spezielle «Augen-Energiepraktiken», um 
das Gewebe der Augen zu revitalisieren. 

Privatsitzungen
Haben Sie ein Problem mit den Augen oder eine Augenerkran-
kung und suchen nach einer natürlichen alternativen Lösung? 
Roberto Kaplan bietet Ihnen die Gelegenheit einer persönlichen 
Analyse, die über den schulmedizinischen Ansatz hinausgeht. Bit-
te befassen Sie sich im Vorfeld mit folgenden Fragen: Wie lange 
besteht das Problem? Welche Aussagen trafen die untersuchen-
den Ärzte? Welche Diagnose wurde gestellt? Nehmen Sie Medika-
mente? Tragen Sie eine Brille oder Kontaktlinsen? Schwerpunkte 
von Dr. Kaplans Arbeit sind: Schielen, Kurz- und Weitsichtigkeit, 
Hornhautverkrümmung, Grauer und Grüner Star, Makula Dege-
neration, Probleme mit der Netzhaut und dem Sehnerv.

Workshop: Energetische Augenheilung
Die Energetische Augenheilung beschäftigt sich mit den Einflüs-
sen und Konditionierungen, die in den ersten 20 Lebensjahren 
entstanden sind. Diese legen die Grundlage für die Wahrneh-
mung und damit für die Funktion der Augen im Alter. 
Durch die Aufschlüsselung der Informationen aus Dioptrien und 
Diagnosen der Augenerkrankungen erfahren Sie Ihren persön-
lichen Code. Des weiteren wird vorgeführt, wie der Einsatz un-
terschiedlicher Dioptrien einen Effekt auf die Balance des auto-
nomen Nervensystems hat und so eine Heilung initiieren kann.
Ferner erhalten Sie Informationen über eine Ernährung und 
pflanzenheilkundliche Mittel, die die Augen in ihrer Funktion 
langfristig unterstützen.

Datum / Zeit
Donnerstag, 26. April
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Sprache
Englisch mit Übersetzung
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Pashya Roberto Kaplan forscht seit 45 Jahren im Bereich der 
ganzheitlichen Augenheilkunde. Er begann seine Karriere als Fo-
tograf. Inspiriert durch die Fotografie entstand der Wunsch mehr 
über die Augen zu lernen. Er erlangte in Houston den Doktorti-
tel der Optometrie und wurde bald darauf als Professor berufen. 
Kaplan entwickelte einen interdisziplinären Lehrstuhl, der die 
Gebiete der Augenwissenschaft, Sprache, Pathologie und Psycho-
logie vereinte. Roberto Kaplan hat sich in tibetischen und scha-
manischen Heilweisen weitergebildet und entwickelte aus seiner 
Erfahrung das Konzept der Energetischen Augenheilung. Er ist 
Autor von fünf Büchern, die in 17 Sprachen übersetzt wurden.

Augenhei lung mit  Pashya Rober to Kaplan

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Anita Moorjani war an Krebs erkrankt und lag im Sterben. Doch 
als sie das Bewusstsein verlor, fand sie sich plötzlich in einem 
von Licht und Ekstase erfüllten Raum wieder. Tiefgreifende Er-
kenntnisse über unsere göttliche Natur, unsere Aufgabe auf der 
Erde und den Sinn ihrer Krankheit strömten auf sie ein. Sie kehrte 
ins Leben zurück, und in der Folge heilte ihr Krebs zur Überra-
schung der Mediziner vollständig ab. Diese Erfahrung, die ihr 
Leben völlig verändert hat, möchte sie nun weitergeben. Anita 
Moorjani ist in Singapur geboren und wuchs in Hong Kong auf. 
Ihr Buch Heilung im Licht wurde zum Bestseller. 

Himmel auf  Erden mit  Anita Moorjani

Datum / Zeit Vortrag
Fr, 11. Mai, 19.30 Uhr 
Eintritt
CHF 40.- / 30.-
Sprache aller Events
Englisch mit Übersetzung
Ort 
Hofmatt, Baselstrasse 88
4142 Münchenstein

Datum / Zeiten Seminar
Sa/So, 12./13. Mai 
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preise
Frühbucherpreis bis 31.1.:
CHF 330.- / 290.-
ab 1.2.: CHF 360.- / 330.-

Vorträge/Seminare: Finde deinen Himmel auf Erden
Als Anita Moorjani am 2. Februar 2006 im Spital eingeliefert wurde, 
lag sie im Koma – die Ärzte gaben ihr nur noch wenige Stunden 
zu leben. Unfähig sich zu bewegen und gezeichnet von vier Jah-
ren Krebs betrat Anita eine andere Dimension, in der sie Klarheit 
und ein Verständnis für ihr Leben und ihre Bestimmung hier auf 
der Erde erfuhr. Sie wurde vor die Wahl gestellt ob sie ins Leben 
zurückzukehren wolle oder nicht. Als sie realisierte, dass der «Him-
mel» ein Zustand und kein Ort ist, entschied sie sich für die Rück-
kehr ins Leben. In der Folge erlebte sie die bemerkenswerte und 
vollständige Wiederherstellung ihrer Gesundheit.
Indem sie die Teilnehmenden ermutigt, vom Kopfraum in den 
Herzraum zu wechseln, erschafft Anita im Kurs eine Atmosphäre, 
die tiefe Einsichten ermöglicht. Dies gelingt mit Vorträgen, durch 
Klangheilung, Meditation und indem jeder ein Protokoll führt.
Anita hilft den Teilnehmenden sich besser zu verstehen und ihren 
Lebenszweck zu erkennen. Die Teilnehmenden lernen wie wichtig 
es ist sich selbst zu lieben, die eigene Bestimmung in der Welt zu 
kennen und den eigenen wahren Wert zu verstehen.
Auf packende Art inspiriert Anita zu grösserer Authentizität und 
hilft die grössten Passionen zu entdecken indem die tiefsten Äng-
ste umgewandelt werden und das Dasein als ein Ort der reinen 
Freude erlebt wird. Ihre Geschichte der Lektionen die sie lernte und 
wie sie das Erfahrene weitergibt, können bestehende Ansichten 
über sich selbst, die eigene Bestimmung, die Gesundheit und die 
Beziehungen radikal ändern.
• in einer geführten Meditation in die andere Welt lernen die 
Teilnehmenden wie sie Hindernisse loslassen können.
• viele Menschen die von Anitas Arbeit angezogen werden sind 
sehr grosszügig, aber wissen nicht, wie selbst empfangen. Anita 
hilft diesen Teilnehmenden sich zu öffnen für die Fähigkeit die 
Geschenke dieser Welt entgegenzunehmen.
• Teilnehmende mit physischen oder gesundheitlichen Heraus-
forderungen gewinnen ein tieferes Verständnis und Einsichten 
über den Umgang mit ihrer Aufgabe.
• Anita zeigt wie unser Körper mit uns kommuniziert, welche Bot-
schaften er übermittelt und wie wir uns auf ihn einstimmen können.

Daten in Deutschland
Di, 15. Mai in München 
Do, 17. Mai in Hamburg 
Frühbucherpreis bis 31.1.: 
EUR 180.- / 160.- 
ab 1.2.: EUR 200.- / 180.-

2-Tages Seminar in Berlin: 
Sa/So, 19./20. Mai
Frühbucherpreis bis 31.1.: 
EUR 280.- / 250.- 
ab 1.2.: EUR 310.- / 280.-



Datum / Zeit
Mo - So, 21. - 27. Mai
Beginn: Mo, 12.00 Uhr
Ende: So, 11.30 Uhr
Preis
USD 1599.- 
inklusive Frühstück und 
Mittagessen von Dienstag 
bis Sonntag
Zimmerpreise
Euro 155.- im EZ pro Nacht
Euro 170.- im DZ pro Nacht
Sprache
Englisch mit Simultanüber- 
setzung ins Deutsche
Ort  
Maritim Hotel Berlin
Stauffenbergstrasse 26
10785 Berlin
Voraussetzungen  
Voraussetzung für die Teil-
nahme ist ein abgeschlos-
sener Progressive Work-
shop. Es ist allerdings auch 
möglich diesen in einer 
Online Version zu absolvie-
ren. Das gibt dir die Mög-
lichkeit, den Progressive 
Workshop bequem von zu 
Hause aus abzuschliessen.
Veranstalter / Anmeldung
Anmeldungen nur an:
www.drjoedispenza.com
Auskünfte nur bei: 
events@drjoedispenza.com

Einwöchiges Retreat  mit  Dr.  Joe Dispenza62

Einwöchiges Advanced Retreat: Interdimensional Mind

«Komm mit uns auf eine tiefgehende Reise nach innen, die dich in die 
Quantenwelt der Möglichkeiten führt»
Dr. Joes Vision entwickelt sich kontinuierlich weiter und auch sei-
ne Lehre wird dadurch auf die nächste Ebene gehoben. Im Mai 
2018 findet sein erster Wochen-Workshop in Berlin/Deutschland 
statt. Dieses siebentägige Retreat soll den Studenten helfen, noch 
tiefer in die Arbeit einzutauchen. Dieses neue Format wurde auf 
Basis der Advanced Workshops der letzten fünf Jahre entwickelt 
und soll dich dazu bringen, deine Energie, dein äusseres Umfeld 
und dein Schicksal wirklich zu meistern. 

Der Workshop geht von Montag bis Sonntag. Die Studenten zie-
hen sich eine Woche lang aus ihrem normalen Leben und damit 
von den ständigen Reizen ihrer Aussenwelt zurück – eben den 
Reizen, die sie immer wieder daran erinnern, wer sie als Per-
sönlichkeit angeblich sind. Alle Teilnehmer trennen sich in die-
ser Zeit von den Menschen, die sie kennen, den Dingen, die sie 
besitzen, den Orten, wo sie normalerweise hingehen, und den 
vorhersehbaren und planbaren Geschehnissen ihres Alltags und 
haben jede Menge Möglichkeiten, mit noch mehr Kraft eine neue 
Persönlichkeit und eine neue persönliche Realität zu erschaffen.
Wie wir im Rahmen unserer viertägigen Advanced Workshops 
festgestellt haben, erleben die Teilnehmer vor allem während der 
letzten paar Tage einen Durchbruch. Immer wieder haben wir er-
lebt, wie Menschen, die sich wahrhaftig zu übernatürlichen We-
sen entwickelt haben, wundersame Veränderungen, Heilungen 
und Transformationen bewirkt haben. Doch dann kommt der 
Sonntag... ihre Energie hat sich exponentiell erhöht – und sie 
müssen an diesem Abend oder am nächsten Tag wieder in ihr 
normales Leben zurückkehren. Also haben wir uns gedacht: Was 
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Dr. Joe Dispenza hat an drei amerikanischen Universitäten stu-
diert, seine Schwerpunkte lagen auf den Bereichen Biochemie, 
Neurologie und Gehirnfunktionen. Er promovierte an der Life Uni-
versity von Atlanta im Fach Chiropraktik. Er ist Autor mehrerer 
Bücher über die enge Beziehung zwischen der Chemie des Gehirns, 
der Neurophysiologie und -biologie und ihre Bedeutung für unsere 
Gesundheit. Im preisgekrönten Film What the Bleep Do We Know!? 
kam er zu Wort. Dr. Dispenza ist für seine Fähigkeit bekannt, Laien 
wissenschaftliche Konzepte auf lebendige, anschauliche und un-
terhaltsame Weise zu vermitteln. www.drjoedispenza.com

63Einwöchiges Retreat  mit  Dr.  Joe Dispenza

Save the Date
Ein weiteres Retreat findet 
vom Mo, 10. - So, 16. Sep-
tember im Hotel Maritim 
in Bonn statt.
Weitere Infos auf:
www.drjoedispenza.com
events@drjoedispenza.com

würde passieren, wenn unsere Studenten ein paar Tage länger 
Zeit hätten und gefordert wären, die nächste Ebene ihrer Mög-
lichkeiten zu erreichen? Welche Person würden sie werden, wenn 
sie ihre Persönlichkeit der Vergangenheit hinter sich gelassen 
hätten? Können sie möglicherweise noch mehr Ungewöhnliches 
erreichen und das zu einer Fertigkeit entwickeln?
Im Rahmen dieser neuen Wochen-Retreats wird Dr. Joe neue Leh-
ren und neue Meditationen vorstellen. Es wird Gruppenangebote 
geben, die einfach Spass machen, ebenso unterhaltsame Treffen 
am Abend und geheimnisvolle Abenteuerreisen in das Unbekann-
te; die Gruppe kann dadurch zu einer noch stärkeren Gemein-
schaft zusammenwachsen, und jeder einzelne Teilnehmer wird 
gefördert und darin unterstützt, sein höchstes Ideal zu verwirk-
lichen.
Mach den Sprung in das Unbekannte und schliesse dich einer Rei-
se an, die deine Kreativität entfacht, deinen Glauben an Möglich-
keiten stärkt, dich dazu herausfordert, die inspirierendste Version 
deiner selbst zu werden und dir die Freiheit schenkt, dich in einem 
Umfeld, das Spass macht und gesund ist, wirklich zu lieben. 
Wir freuen uns auf diese Reise mit dir!

Beachten Sie den Artikel über Joe Dispenza auf Seite 100.

Werde übernatürlich
Das neue Buch von Joe Dispenza
aus dem Koha Verlag
ISBN: 978-3-86728-325-0



George Paul Huber begann 1979 seine Ausbildung als Geistheiler. 
Es folgten spirituelle Lehr- und Wanderjahre bei verschiedenen 
geistigen Lehrern in England, Indien, USA, Peru und Brasilien. 
1992 eröffnete er das Ausbildungszentrum für Geistiges Heilen 
LIVITRA (LIcht – VIsion – TRAnsformation) im Kanton Aargau. 
George Paul Huber hat in den vergangenen 20 Jahren über 2‘500 
Schüler ausgebildet. Heute lebt George in der Schweiz und in Bra-
silien.
Weitere Informationen finden Sie unter www.livitra.ch. 

Daten / Zeit
jeweils am Samstag: 
1. September
8. September
22. September
29. September
jeweils 10.00 - 17.30 Uhr
Preise
CHF 180.- / 160.-
CHF 640.- / 580.- für den  
gesamten Ausbildungsteil
Besonderes
Der Folgeteil des Schu-
lungszyklus kann nach 
dem Besuch des Grund-
lagenseminars zum Vor-
zugspreis gebucht werden. 
Danach sind einzelne Teile 
nur noch zum Normalpreis 
buchbar.

Geist iges  Hei len mit  George Paul  Huber

Vortrag: Geistiges Heilen als Schlüssel wahrer Heilung
Die geistige Hilfe erstreckt sich dabei nicht nur auf körperliche 
Impulse, sondern ist ganzheitlich und kann auch mit anderen 
Heilmethoden kombiniert werden. George Paul Huber wird das 
Wesen des geistigen Heilens, seine Grenzen und Möglichkeiten 
darstellen. Der humorvolle Vortrag wird abgerundet mit einer 
kurzen Heilmeditation.

Schulungszyklus mit George Paul Huber
Geistiges Heilen bewirkt die Wiederherstellung der Harmonie von 
Körper, Geist und Seele. Wahre Heilung kann nur durch Sinn-
findung und Aktivierung der Selbstheilungs-Kräfte erfolgen. Die 
Hauptaufgabe besteht in der Vermittlung von geistigen Impulsen 
zum innersten Kern des Patienten.
Ein Schwerpunkt der Ausbildung besteht in der Entwicklung der 
individuellen Heilungs-Potenziale. Die Ausbildung in der heutigen 
Form wird seit 1990 mit grossem positivem Echo durchgeführt.
Die Schulung umfasst drei Teile: einen Theorie-, einen Praxis- und 
einen Übungsteil. Der Theorie-Teil wird durch den Basler Psi-Verein 
organisiert. 
Der Theorieteil besteht aus folgenden 4 Teilen:

Teil 1: Grundlagen-Seminar 
Wesen und Möglichkeiten des Geistigen Heilens; Einführung in die 
praktische Arbeit; Kontakt-Heilung; Fernheilung; Einstimmung.

Teil 2: Heilung von Ursachen
Geistige Ursachen von Krankheiten; Patienten-Fallbeispiele; Aus-
einandersetzung mit der Besessenheitsproblematik.

Teil 3: Heilung durch Wahrnehmung
Einsatz von verschiedenen Formen der Wahrnehmung im Geisti-
gen Heilen; die Beziehungen zu geistigen Energien, Geistführern 
etc.

Teil 4: Heilung und Mystik
Karmische Aspekte bei Heilung und Persönlichkeitsentwicklung; 
Erfahrungen in der raum- und zeitlosen Ebene; Neoschamanisches 
Heilen und Rituale.

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeit
Mittwoch, 30. Mai
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.- 
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
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Howard Martin (USA) gehört zur Gruppe der Gründer von Heart-
Math. Zusammen mit Doc Childre schrieb er das Grundlagenwerk 
Die Herz-Intelligenz-Methode. Seitdem reist er als Vortragender und 
Seminarleiter um die ganze Welt, um die Arbeit von HeartMath be-
kannt zu machen und die Methode weiterzugeben. Er ist Mitglied 
des Transformational Leadership Council, das von Jack Canfield 
gegründet wurde und dem Leitfiguren im Bereich von organisier-
tem und sozialem Wandel angehören. Er gehört der Organisation 
Evolutionary Leaders an, eine Gruppe globaler Visionäre die von 
Deepak Chopra gegründet wurde. www.heartmath.org

Datum / Zeit Vortrag
Freitag, 1. Juni
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / kostenlos für 
BPV-Mitglieder  
Sprache der Events
Englisch mit Übersetzung
Ort der Veranstaltungen
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch

Vortrag / Seminar: HeartMath – Leben in der Herzverbindung
Seminar mit Zertifizierung zum Add Heart Facilitator
HeartMath ist ein komplexes System aus Methoden, Techniken 
und Technologien – gestützt auf wissenschaftlicher Forschung – 
die hilft, in die eigene Kraft zu finden. Die Verbindung zwischen 
dem Denken und dem Herz wird vertieft und die Verbundenheit 
mit anderen gestärkt. Dadurch wird die intuitive Herzintelligenz 
freigesetzt, die die sozialen, globalen und eigenen tiefen Herzver-
bindungen transformiert und erweitert. 
Howard Martin zeigt, wie Du ein grösseres inneres Gleichgewicht 
und Herzführung erlangst und auch für andere einsetzen kannst. 
Das Programm Add Heart Facilitator ist ein erster Schritt um sich 
aktiv mit dem HeartMath‘s Ökosystem des Zertifizierungspro-
gramms mit anderen Menschen rund um die Welt zu verbinden, 
um eine durch das Herz verbundene Menschheit mitzugestalten. 
Die Teilnahme vermittelt Dir:
• ein Grundverständnis der Prinzipien von HeartMath,
• das Wissen wie Du die gängigsten Techniken von HeartMath
 anwenden kannst um Gesundheit, Produktivität und Lebens-
 qualität zu verbessern,
• das Verständnis der «Inner Balance» Technologie für den Um-
 gang mit emotionaler Energie,
• die Zulassung für das professionelle Einsetzen des Kursinhaltes 
 um anderen Personen Auftrieb zu geben,
• ein Zertifikat, das Dich als Add Heart Facilitator ausweist und 
 Zugang zu der HeartMath Connected Community gibt.
Modul 1: Was ist das Herz? – das Herz erforschen und der Wert 
von mehr Herzqualität
Modul 2: Die Wissenschaft der Kohärenz – die unsichtbare energe-
tische Kommunikation zwischen Personen entdecken
Modul 3: Der «Inner Balance» Trainer – diese Technologie zeigt 
den emotionalen Zustand in Echtzeit 
Modul 4: Herz basierte Emotionen – die transformierende Kraft 
der regenerativen herzbasierten Emotionen
Modul 5: Mehr Herz dem Leben anderer hinzufügen – das eigene 
Wissen teilen
Modul 6: Kursrückblick

Hear tMath mit  Howard Mar tin

Datum / Zeiten Seminar
Sa/So, 2./3. Juni 
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
So: 10.00 - 17.00 Uhr
Preise
Frühbucherpreis bis 31.1.:
CHF 340.- / 310.-
ab 1.2.: CHF 390.- / 360.-
Besonderes
Die HeartMath-App und 
der Inner Balance Blue-
tooth Sensor im Wert von  
150 USD werden kostenlos 
an alle Teilnehmenden ab-
gegeben.

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20



Sehschär fe verbessern mit  Fedor  Simonov 

Erlebnisabend: Wie verbessert man seine Sehschärfe? 
Fedor Simonov ist ein Qigong-Experte und Entwickler einer natür-
lichen Methode zur Verbesserung der Sehschärfe. Fedor verrät den 
Teilnehmern, wie man die Sehschärfe verbessert, die Chi-Energie 
nutzt und die wahren Ursachen der Sehstärkenverschlechterung 
erkennt und vermeidet. 
Folgende Fragestellungen werden an diesem Abend behandelt:
• Wie baut man die Spannung ab, wenn man lange Zeit vor dem
 PC verbringt?
• Einfache und effektive Techniken der natürlichen Augen- und
 Körperheilung. 
• Wieso sollte man sich weder einer Augenoperation unterziehen, 
 noch Brillen oder Linsen tragen?
• Wie baut man die Spannung in den Augen und im ganzen Körper 
 effektiv und schnell ab? 

Seminar: Einfache und natürliche Verbesserung der Sehschärfe
Folgende Themen werden im Workshop in Theorie und Praxis 
behandelt:
• Wieso verschlechtert sich die Sehschärfe mit der Zeit? Wie kön-
 nen wir das vermeiden?
• Wie erkennt und vermeidet man die wahren Ursachen der Ver-
 schlechterung der Sehstärke? 
• Wie normalisiert man den Blutdruck? 
• Wie wird man «trockene Augen» los?
• Wie lädt man in nur zwei Minuten den Körper und die Augen 
 energetisch auf? 
• Wie baut man psychische, physische und emotionale Stress-
 resistenz auf? 
• Wie löst man die Spannung in den Augen und im ganzen Körper 
 effektiv und schnell auf? 
Den ganzen Kurs hindurch werden einfache Qi Gong Übungen 
durchgeführt, die Spannungen im Körper auflösen und einen gu-
ten und natürlichen Energiefluss bewirken.

Datum / Zeit
Freitag, 1. Juni
19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Sprache 
Englisch mit Übersetzung
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Fedor Simonov wurde 1985 in Westsibirien geboren. Nachdem er 
in der Schule zu schielen begann, hat ihm seine Mutter ein paar 
einfache Übungen beigebracht, die seine Sehkraft verbesserten 
und das Tragen einer Brille erübrigten. Nach dem Universitätsab-
schluss arbeitete Fedor bei einer Softwareentwicklungsfirma in 
der er gezwungen war, täglich bis zu 14 Stunden am Computer 
zu arbeiten. Bereits nach kurzer Zeit verschlechterte sich seine 
Sehkraft wieder, worauf er begann, Qigong zu machen. Er entwi-
ckelte eine Methode zur natürlichen Sehschärfeverbesserung – 
die «Augen-Diamant»-Methode, bei der unter anderem Entspan-
nungstechniken für den Augenmuskel geübt werden.

Datum / Zeit
Sa/So, 2./3. Juni
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 350.- / 315.-
Sprache 
Englisch mit Übersetzung
Besonderes 
Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung und eine Matte 
mit.

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Lakota-Zeremonien mit  Vinny Alessi  Narr

Lowanpi-Zeremonien  
In seiner Einführung erzählt Vinny über die Geschichte und den 
Ablauf der Zeremonien sowie das spirituelle Weltbild der Lakota. 
Anschliessend werden gemeinsam die Prayer Ties – Gebetsketten 
mit Tabak – geknüpft, die auf den Altar gelegt werden. Zur Be-
gleitung dieses meditativen Vorgangs werden Lakota-Lieder mit 
Trommelbegleitung gesungen.
Die Lowanpi-Heilzeremonie beginnt nach Sonnenuntergang. Vor 
der eigentlichen Zeremonie wird gemeinsam der Altar aufgebaut. 
Sobald alle im Zeremonieraum Platz genommen haben spricht der 
Medizinmann ein Gebet. 
Dann wird das Licht gelöscht, die Zeremonien finden in einem 
komplett dunklen Raum statt. Daraufhin beginnen die Sänger mit 
Trommelbegleitung ihre Lieder zu singen. Die Anwesenden se-
hen bereits nach kurzer Zeit Lichter und hören Rasseln, die von 
den Spirits aufgenommen werden und sich durch den Raum be-
wegen. In den Zeremonien verdichtet sich die Energie derart, dass 
sich die Spirits in physischer Form manifestieren können. Die An-
wesenden werden von den Geistern berührt und erfahren Heilung. 
Es sind verschiedene Spirits, die in solchen Zeremonien auftau-
chen: Tiergeister wie der Büffel, der Adler oder die Spinne, Ahnen 
und Vorfahren aus dem Lakota-Volk und sogenannte Clowns. 
Nach einigen Liedern beginnt die Gebetsrunde bei der jeder Teil-
nehmende seine Wünsche und Gebete spricht. Es ist auch mög-
lich, sein Gebet still zu sprechen.
Nach der Gebetsrunde werden weitere Lieder gesungen und die 
Heilungsrunde beginnt. In dieser Runde berühren die Spirits die 
Anwesenden und geben ihnen Energie. 
Lieder des Dankes werden gesungen, das Licht wird angeschaltet 
und die heilige Pfeife geraucht. 
Nach dem Abschluss wird gemeinsam das zeremonielle Essen 
eingenommen, das durch den Segen der Geister zu Medizin ge-
worden ist.
Im Unterschied zu einer Yuwipi-Zeremonie wird bei Lowanpi der 
Medizinmann nicht eingebunden. Dafür interagieren die Spirits 
stärker mit den Anwesenden. 

Vinny Alessi Narr wurde 1965 als Sohn sizilianischer und deut-
scher Eltern in Stuttgart geboren. Mit 15 Jahren hatte er einen 
Traum, der ihn nie mehr losgelassen hat und der verantwortlich 
dafür ist, dass er heute als Lowanpi- und Yuwipimann Zeremo-
nien abhält. 1986 ist er nach Amerika gereist um die Bedeutung 
des wegweisenden Traums herauszufinden. 1990 wurde er von 
einer Oglala Familie adoptiert. Ende der 1990er Jahre zog er end-
gültig in die USA. 2002 gründete er zusammen mit seiner Frau 
Karen, einer Indianerin aus Rosebud, die Organisation Pispiza 
Wounspe für Kinder und Jugendliche. Heute lebt Vinny mit seiner 
Familie auf seiner Farm in den Black Hills in South Dakota. 

Daten / Zeit
Freitag, 8. Juni  
Samstag, 9. Juni
jeweils 16.00 - ca. 22.00 Uhr
Preis
CHF 250.- / 220.-
inklusive alles benötigte 
Material wie Tabak, Stoffe 
etc., Zwischenverpflegung 
und dem gemeinsamen 
Mahl nach der Zeremonie
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel



Workshop: Das Geschenk der Selbstliebe
Es gibt nur ein einziges Geschenk auf dieser grossen weiten Welt, 
welches uns tief beseelt und bereichert, welches uns erfüllt und 
wirklich beglückt. Dieses Geschenk können wir uns nur selbst 
geben. Es ist jenseits aller materiellen Dinge, dieses Geschenk 
heisst: Selbstliebe. 
Die Liebe zu uns selbst entsteht nicht einfach «von selbst». Sie ist 
etwas Aktives. Sie ist etwas, das es in uns auszubilden gilt. Sie 
wird uns auch nicht von Aussen gegeben. Es macht also keinen 
Sinn auf den «Retter» zu warten der uns aus unserem selbstge-
wählten emotionalen Gefängnis «erlöst». Niemand wird uns also 
von unseren Selbstzweifeln befreien, niemand wird uns von dem 
Gefühl der Minderwertigkeit herausholen, niemand wird uns den 
Verlust von Selbstvertrauen zurückgeben können. Niemand, aus-
ser wir selbst. Was sich jedoch wie eine Forderung anhört, ist 
gleichzeitig auch unser grösstes Geschenk. Denn: Wenn wir die 
Kraft besitzen uns selbst fertig zu machen, dann besitzen wir 
auch die Kraft, uns selbst zu fördern. 
In diesem Seminar wirst Du überrascht sein, welche Wunder das 
Leben für Dich bereit hält. Denn mit dem Geschenk der Selbst-
liebe steht uns alles wieder offen. Auch jene Dinge, die uns jetzt 
vielleicht noch unerreichbar scheinen.
Wir werden effektive, praktische Übungen erlernen, die nachhal-
tig im Alltag umsetzbar sind. Du wirst wieder Zugang zu Dei-
nem wahren Potenzial bekommen und somit zum wesentlichsten 
Punkt unseres Seins: Unserer Glücksfähigkeit. Ohne die vollkom-
mene Liebe zu uns selbst, wird die Suche nach dem Glück eine 
Illusion bleiben. Erst wenn wir uns mit allen unseren Eigenschaf-
ten lieben können, sind wir bei uns selbst angekommen. 

Datum / Zeit
Sa/So, 9./10. Juni
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.-
Ort
Hofmatt, Baselstrasse 88 
4142 Münchenstein

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Selbstl iebe mit  P.  Franckh & M.  Mer ten

Der Bestsellerautor Pierre Franckh gehört mit einer Gesamtauf-
lage von über 2,5 Millionen Büchern zu den erfolgreichsten deut-
schen Autoren. Seine Titel sind in 21 Ländern erschienen. Auf der 
ganzen Welt hält er Vorträge und gibt Seminare. Als Coach und 
Mental-Trainer ist er in der Wirtschaft tätig, ebenso für Ärzte, 
Dipl-Psychologen, Kinesiologen und Heilpraktiker. Nach seinen 
Regeln und Anweisungen haben unzählige Menschen ihr Leben 
positiv verändert. Mehr unter: www.Pierre-Franckh.de

Michaela Merten ist als Bestsellerautorin und Künstlerin seit 30 
Jahren eine feste Grösse in Film und Fernsehen. Nach einer Schau-
spielausbildung am berühmten Max-Reinhardt-Seminar in Wien 
trat sie in vielen namhaften Schauspielhäusern auf. Sie arbeitet 
als Consultant & Coach für Führungspersonen und ist Seminarlei-
terin. www.Michaela-Merten.de 
Seit 22 Jahren ist sie glücklich mit Pierre Franckh verheiratet. Das 
Paar lebt und arbeitet in München und in London. Gemeinsam 
sind sie Herausgeber der Coaching-Plattform: www.resonanz-tv.de
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Botschaften und Wunder — Verkörpere die Kraft der Spirits 
Wie bewegst Du Dich vom Zustand der Verunsicherung hin zu den 
unbegrenzten Möglichkeiten? Wenn wir unsere Wahrnehmung 
verändern und uns auf unsere wahre Bestimmung als mächtige 
Mit-Erschaffer und Wunder-Schöpfer besinnen, wird alles möglich 
sein. Colette spricht über dieses Thema, bindet einige Übungen 
ein und macht Live-Lesungen für Personen aus dem Publikum. 
Höre, was Deine Führer, Engel und Liebsten aus der geistigen Welt 
zu sagen haben, um Dir beim Freisetzen der Magie, die bereits in 
Dir steckt, behilflich zu sein. 

Wie Orakel Dir helfen, Deine Bestimmung zu erkennen
Hast Du Dich jemals gefragt, wie Du einen bewussten Kontakt 
zu Deiner höheren Kraft, dem Spirit und dem bewussten Univer-
sum pflegen kannst? Wir leben in der Zeit eines nie dagewesenen 
Wandels und die Unsicherheit setzt sich als vorherrschender 
Bewusstseinszustand durch. Wir brauchen Hilfsmittel und Me-
thoden, damit diese temporären Zustände der Aussenwelt uns 
nicht von unserem Weg abbringen können. Wir sind mächtige 
Mit-Erschaffer und Orakel. 
Ein präzises Orakel-System soll Dir zeigen, wo Du stehst, woher 
Du kommst und wohin Dein Weg Dich führt. Es zeigt Dir, was 
Dein kleines Ich wegen Vorurteilen und Konditionierungen nicht 
sehen kann, Deine unsterbliche Seele jedoch weiss. Die Orakel-
karten dienen als Kommunikationssystem und Medium zwischen 
Dir und Deiner höheren Kraft. 
Intuition ist der Sinn Deiner Seele. Die Orakelkarten helfen Dir, 
diesen Sinn zu trainieren und zu schärfen. Wir brauchen unsere 
Intuition, um durch das Unbekannte zu navigieren.
In diesem interaktiven Workshop nimmt Colette Baron-Reid Dich 
auf eine tiefgründige Reise zu Deiner Bestimmung. Du lernst:
•  Wie die Orakelkarten funktionieren,
•  Techniken, um in Deine geistige Kraft zu kommen, bevor Du  
 einem Orakel entgegentrittst, 
•  die richtigen Fragen für das bestmögliche Ergebnis zu stellen, 
•  mit mehreren Decks zu arbeiten und Orakel für Andere zu legen.
Dieser Workshop ist für Anfänger wie Fortgeschrittene geeignet. 

Orakel  mit  Colette Baron-Reid

Datum / Zeit
Freitag, 22. Juni, 19.30 Uhr
Eintritt
CHF 20.- / 10.-
Sprache aller Events
Englisch mit Übersetzung
Ort 
Hofmatt, Baselstrasse 88 
4142 Münchenstein

Datum / Zeit
Sa/So, 23./24. Juni
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 390.- / 360.-
Ort 
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
Besonderes 
Du benötigst zwei ver-
schiedene Orakel Karten-
decks. Wir raten Dir, eines 
der originalen Kartendecks 
von Colette mitzubringen: 
Weisheitskarten der Seele, 
Weisheitskarten für Lebens-
entscheidungen oder eines 
ihrer englischen Decks. 

Colette Baron-Reid (CAN) ist bei ihren Fans als «Das Orakel» be-
kannt. Sie ist eine international renommierte intuitive Berate-
rin, ein hellseherisches Medium, eine Orakelexpertin und eine 
Bestseller-Autorin, deren Bücher in 27 Sprachen veröffentlicht 
wurden. Auch ist sie Moderatorin der TV-Show «Messages From 
Spirit». Colette ist bekannt für ihre verblüffend präzisen und in-
tuitiven Erkenntnisse. Mit ihrer mitfühlenden, offenherzigen und 
fröhlichen Persönlichkeit überbringt sie Botschaften des Trosts, 
der Hoffnung und der Selbstermächtigung. Colette ist die Grün-
derin der «Oracle School» einer globalen Onlineschule für Persön-
lichkeitsentfaltung mit Schülern aus 26 Ländern.

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Als physikalisches Medium hat Mychael Shane sein Leben damit 
verbracht, sich mit den «Aufgestiegenen Meistern» zu verbinden 
um ihr Wissen, ihre Prinzipien, ihr Licht und ihre Heilkraft mit an-
deren Menschen zu teilen. Während das Medium «zur Seite tritt» 
benutzen die Geistwesen den Körper des Mediums, um zu kommu-
nizieren. Zu den Phänomenen, die bei Mychael auftreten, gehören 
Direkte Stimme, Materialisationen und Apporte. Mychael Shane ist 
Amerikaner und lebt in Seattle. www.mychaelshane.com
Mychael kommt im Juni zum sechsten Mal zu uns. Seine bishe-
rigen Besuche sind auf grosse und positive Resonanz gestossen.

Datum / Zeit
Mittwoch, 27. Juni
Freitag, 29. Juni
jeweils 18.00 - ca. 22.30 Uhr
Preis
CHF 180.- / 160.-
Sprache
Englisch. Wir bemühen 
uns, die Séance so vollstän-
dig wie möglich ins Deut-
sche zu übersetzen.

Privates Gespräch mit den Meistern
Dieses Angebot gibt dem Klienten die Gelegenheit, persönliche 
Fragen zu stellen. Diese werden von aufgestiegenen Meistern oder 
geistigen Helfern in direkter Stimme beantwortet, während My-
chael sich in tiefer Trance befindet. Die Sitzung findet im Setting 
einer physikalischen Séance statt. Da Mychael sich in tiefer Trance 
befindet kommen die Schwingung und die erhaltenen Informati-
onen direkt vom Spirit. Diese heilsame Erfahrung kann Türen zu 
einem klareren Bewusstsein öffnen. 
Es ist möglich eine Sitzung als Kleingruppe von maximal vier 
Personen zu buchen, z.B. ein kleiner Zirkel, der sich Anleitungen 
für die Entwicklung wünscht.

Séancen: Spirit-Kommunikation und Apporte
Diese Abende bestehen aus vier Teilen. Im ersten Teil erzählt My-
chael darüber wie er seine Fähigkeiten entwickelt hat und er-
läutert Sinn und Zweck seiner Arbeit. Anschliessend geben wir 
Anweisungen zum Verhalten während der Dunkelséance.
Im zweiten Teil sitzt Mychael in Trance im Kabinett. Direkte 
Stimmen aus der Trompete werden kurze Vorträge halten, Fra-
gen beantworten, einzelnen Sitzern Informationen geben oder 
Affirmationen und Meditationen anleiten. Weiter geschieht es 
häufig, dass materialisierte Geistwesen einzelnen Sitzern Heilbe-
handlungen geben oder dass Ektoplasma im Rotlicht gezeigt wird.
Der dritte Teil ist eine Apport-Séance. Dazu setzt sich Mychael 
nach einer kurzen Pause für wenige Minuten ins Kabinett. Auf sein 
Zeichen hin wird das Licht angeschaltet, daraufhin erscheinen die 
Apporte in aller Regel aus seinem Mund. Solche Apporte tragen 
magnetische Heilkraft und spirituelle Energien in sich, die speziell 
auf den Empfänger abgestimmt sind. 
Im letzten Teil überreicht Mychael in der Regel jedem Sitzer einen 
Stein mit der Angabe, von wem das Objekt gebracht wurde sowie 
einer kurzen persönlichen Botschaft. Bitte beachten Sie, dass es 
keine Garantie gibt für das Auftreten der Phänomene.

Rückmeldungen zu Mychaels Séancen, zu den persönlichen 
Healings, Videos des Apportgeschehens sowie ein Interview mit 
ihm finden Sie auf www.bpv.ch. 

Veranstaltungen mit  Mychael  Shane

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Dauer
Dienstag, 26. Juni
Donnerstag, 28. Juni
Dauer ca. 50 Minuten
Preis
CHF 300.- / 260.-
Sprache
Englisch 
Übersetzung CHF 35.-
Ort der Veranstaltungen
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel
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Datum / Zeit
Fr - Fr, 3. - 10. August
Beginn: Fr, 9.30 Uhr
Richtzeiten:   
9.30 - 17.30 Uhr, plus min-
destens eine abendliche 
Feuerzeremonie
Preis
CHF 1400.- / 1300.- 
inklusive «One Spirit Medi-
cine» Mittagessen
Ort 
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch
Sprache 
Englisch mit Übersetzung
Besonderes 
Es sind zusätzliche Optio-
nen verfügbar wie die 
Brain-Bar, Detox Smoothies 
und schamanische Heilsit-
zungen. 
Weitere Informationen auf 
unserer Website.

Retreat  mit  Alber to Vi l loldo

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Retreat: One Spirit Medicine
One Spirit Medicine ist eine Kombination von schamanischer En-
ergiemedizin und aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
über die Möglichkeiten des Gehirns, den Körper zu heilen. Sie er-
möglicht das Anknipsen des höheren neuronalen Netzwerks das 
Dir erlaubt Deine Bestimmung zu entdecken und Deine Welt ins 
Sein zu träumen.
Wir wünschen uns alle, dass die Zeitspanne unseres Lebens 
gleich lang ist wie die unserer Gesundheit. Wir wollen die Frucht 
der Erkenntnis kosten – und die Wahrnehmung und Klarheit ha-
ben, um sie auch in unserem Leben zu integrieren. Aber viele 
leben in einem Ödland in dem giftige Emotionen und Giftstoffe in 
der Nahrung, der Luft und im Wasser bewirken, dass wir dumpf 
und geistlos sind.
In diesem Programm wirst Du Mahlzeiten geniessen, die unser 
privater Koch aus biologischen und nährstoffreichen Zutaten her-
stellt. Du wirst lernen, wie man Superfood einsetzen kann, um 
das Hirn zu verbessern, um klare Bewusstheit und tiefe Weisheit 
zu erlangen und wie Du die Darmflora transformierst die Deine 
Gedanken und Gefühle reguliert. Mithilfe schamanischer Energie-
medizin lernst Du Prägungen von Krankheit aus dem leuchten-
den Energiefeld zu klären. Durch Seelenrückführung wirst Du An-
teile Deines essentiellen Selbst zurückholen, die aufgrund eines 
Traumas oder wegen Stress verloren gegangen sind.
Indem Du One Spirit Medicine praktizierst, findet Dein System 
Ausgeglichenheit, Dein Körper heilt auf natürliche Weise, Deine 
Beziehungen werden gefördert und Du findest zurück zu einer tie-
fen Verbundenheit mit der Natur und dem Spirit. Du lernst:
• Deinen Darm und damit Dein Leben zu verändern, um Dich
 für schamanische Visionen zu öffnen
• wie Du in das Biofeld eindringst, damit die Zeitspanne Deines 
 Lebens der Deiner Gesundheit entspricht
• wie das Verstehen der Reise jenseits des Todes unerlässlich 
 ist für Dein heutiges Leben
• wie der Illuminationsprozess hilft, Dich von giftigen Emotio-
 nen zu heilen und Krankheiten vorbeugt.

Beachten Sie den Artikel von Alberto Villoldo auf Seite 106.

Alberto Villoldo ist ein medizinischer Anthropologe und Psycho-
loge, der die spirituellen Praktiken des Amazonas und der Anden 
seit mehr als 25 Jahren studiert. Während seiner Zeit an der Uni-
versität von San Francisco gründete er das biologische Selbstre-
gulations-Labor um zu untersuchen, wie der Geist sich auf die 
Gesundheit oder auf Krankheiten auswirkt.
Als Gründer der Four Winds Society lehrt er Menschen auf der 
ganzen Welt die Praxis der Energiemedizin. Dr. Villoldo hat zahl-
reiche Bestseller geschrieben, darunter Mutiges Träumen, Power 
Up Your Brain, Tanz der vier Winde und One Spirit Medizin.



7272 Krankheitssymptome mit  Kim-Anne Jannes

Datum / Zeit
Sa/So, 11./12. August
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
Preis
CHF 360.- / 330.-
Ort
Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15, Basel

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Kim-Anne Jannes, geboren 1971, hatte bereits als Kind ausser-
sinnliche Wahrnehmungen. In ihrer Jugend verschloss sie sich die-
sen Erfahrungen. Mit 25 Jahren, nach einer Ausbildung zur Gold-
schmiedin, erlebte sie erneut aussersinnliche Wahrnehmungen 
und begann, sich vermehrt mit Spiritualität und Medialität zu 
beschäftigen. Seit diversen Fernsehauftritten – z.B. in der RTL-
Sendung «Das Medium» – ist Kim-Anne Jannes eines der bekann-
testen Medien im deutschsprachigen Raum. Sie arbeitet seit über 
zehn Jahren hauptberuflich als Medium und gibt ihr Wissen und 
ihre Erfahrung in Kursen und Ausbildungen weiter.

Workshop: Krankheitssymptome verstehen und individuell 
übersetzen
Es gibt bereits viele Bücher zu diesem Thema und den meisten 
von uns ist das Zusammenspiel zwischen Körper, Geist und Seele 
längst bewusst. Und trotzdem ist es oft schwer, die eigenen Sym-
ptome einem bestimmten Thema zuzuordnen und umzuwandeln. 
Dieser Workshop erklärt sehr eindrücklich, wie sich eine Krank-
heit entwickelt und welche Stufen sie durchläuft, bevor sie über-
haupt sichtbar wird. Es gibt eine einfache Logik dahinter und 
verschiedene Wege, damit umzugehen. 
Es wird unter anderem mit dem morphogenen Feld gearbeitet 
und schnell wird der Zusammenhang zwischen Symptom und 
der eigenen Geschichte sichtbar, ohne lange in der Vergangenheit 
herum stochern zu müssen. Daraus leitet sich dann sehr konkret 
ab, was nun zu tun ist, damit der Körper wieder entlastet werden 
kann. Wir können ausserdem Potentiale erkennen, die sich hinter 
all dem verbergen und noch nicht vollumfänglich gelebt werden. 
Dieser Workshop zeigt, dass Krankheit noch lange nicht Schicksal 
bedeuten muss, sondern eine Hilfestellung der Seele sein kann, 
um wieder in der eigenen Mitte anzukommen und Freude am 
Leben zu haben.

Rückmeldungen
Das Seminar mit Kim-Anne Jannes war der Hammer! Ich durfte sehr 
viel lernen. Sie hat mir auf einfache Weise die Grundlagen gelehrt, 
die ich ab sofort umsetzen kann. Mir fehlte etwas und genau diese 
Basics mit den entsprechenden Erklärungen, Beispielen und Übungen 
hat Kim-Anne mir vermittelt. Es war super! Kim-Anne ist eine her-
vorragende Dozentin und ich würde gerne weitere Seminare bei ihr 
besuchen.  Liebe Grüsse K. Z.

Das Seminar mit Kim war einsame Spitze. Sie bringt die Dinge einfach 
und verständlich auf den Punkt. Ich hatte an diesem Wochenende sehr 
viele Erkenntnisse und Aha Erlebnisse.   C.S.



7373System23 mit  Alexander  Har tmann

Datum / Zeiten
Mi/Do, 19./20 September
Mi: 10.00 - 20.00 Uhr
Do: 10.00 - 19.00 Uhr
Preis
CHF 1147.- / 1097.-
Ort
Gasthof Mühle 
Hauptstrasse 61
4147 Aesch
Besonderes
23 Tage Email Coachings 
vor Beginn des Seminars

Alexander Hartmann befasst sich seit 10 Jahren mit der mensch-
lichen Wahrnehmung und zeigt, wie vermeintliche Grenzen von 
Körper und Geist aufgehoben werden können. Der psychologische 
Entertainer und Hypnose-Ausbilder ist trotz seines jungen Alters 
einer der TV erfahrensten Mentalisten Deutschlands. Er inspiriert 
die Menschen mit seiner unterhaltsamen Art, neuesten Erkenntnis-
sen aus der Gehirnforschung und Strategien, die den Unterschied 
machen zwischen denen die Erfolg haben und denen die es bloss 
vorhaben. Er ist der jüngste Speaker der «Speakers Excellence Top 
100» Riege. Mit 27 Jahren hat er bereits über 30 Millionen Menschen 
mit seinen TV-Auftritten erreicht.

Seminar: Hypnose mit System23
System23 ist aus einem Grund entstanden:
«Ich wollte die Hypnose Ausbildung schaffen, die ich auf dem 
deutschen Markt gesucht und nicht gefunden hatte. 
Zu viele Hypnose Seminare haben das Problem, dass die Teilneh-
mer sehr viel über Hypnose erfahren, sehr viel Wissen erhalten, 
aber hinterher rausgehen und nicht hypnotisieren können.
Diesen Unterschied wollte ich machen. Deshalb ist System23 sehr 
praxisorientiert. Und: wir garantieren den Erfolg der Ausbildung.»

Über System23
«System23 ist mehr als «nur» eine Hypnose-Ausbildung. Wer mit 
mir diese Reise beginnt, den führe ich zu dem Punkt, an dem er ein 
überdurchschnittlicher Hypnotiseur sein wird, und selbstständig 
neue und vor allem eigene Wege in der Hypnose gehen kann.
Unser Alleinstellungsmerkmal? System23 ist die Hypnose Ausbil-
dung, die funktioniert. Wir garantieren den Erfolg der Ausbildung.
Und von 3500 Hypnotiseuren hat noch nicht einer diese Garantie 
in Anspruch genommen. 
Warum?
Das Seminar beginnt schon 23 Tage vor dem eigentlichen Semi-
nar. Mit 23 Email Coachings (Videos & Mp3s), die alles wichtige 
Wissen schon mal in die Köpfe reintröpfeln lassen, werden Sie 23 
Tage lang vorbereitet... sodass wir am Tag der Tat direkt einstei-
gen können – alle auf einem gemeinsamen Level starten und wir 
so Quantensprünge machen können im Vergleich zu Seminaren, 
die bei Adam und Eva anfangen müssen und die meiste Zeit mit 
Vorträgen und Theorie verbringen. Wir werden üben, üben, üben, 
bis Sie Hypnose nicht nur «wissen», sondern können.
Autofahren lernt man am Steuer. 
Wir lernen Hypnose indem wir hypnotisieren. 
Deshalb kann ich sagen: Nach System23 können Sie hypnotisieren. 
Garantiert. Oder Geld zurück.»

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Neale Donald Walsch ist ein moderner Botschafter der Spiritualität. 
Er arbeitete bei einer grossen Radiostation, später war er Reporter. 
Dann begann für ihn eine Zeit voller persönlicher Desaster: Sein 
Haus brannte nieder, bei einem Unfall brach er sich einen Halswir-
bel und seine Ehe zerbrach. Er lebte fortan ohne festen Wohnsitz 
in einem Zelt, abhängig von der Hilfe anderer. In dieser Lebenssi-
tuation hatte Neale ein tiefgreifendes mystisches Erlebnis, das sein 
Leben auf neue Wege brachte und die Grundlage für die weltweit 
berühmten Bücher Gespräche mit Gott bildete. Die Serie inspirierte 
Millionen von Menschen weltweit. www.nealedonaldwalsch.com

Seminar: Beschleunige Deine spirituelle Entwicklung
Der Workshop baut auf dem Inhalt des neuen Buches Ein uner-
wartetes Gespräch mit Gott: Das Erwachen der Menschheit auf. Das 
Buch kam als letztes Buch der Gespräche mit Gott-Dialoge im 
März 2017 heraus. In ihm beschreibt Neale, dass ihm sechzehn 
verschiedene und spezifische Beispiele gegeben wurden, die auf-
zeigen, wie andersgeartet hoch entwickelte Wesen aus anderen 
Dimensionen auf das Leben reagieren als Menschen. Ihm wurde 
gezeigt, dass wenn der Mensch nur ein paar wenige dieser Ver-
haltensweisen annimmt, sein Leben sich für immer zum Besseren 
wenden kann – gleichzeitig könnte er zusätzlich als Katalysator 
dienen, der vielen anderen ermöglicht, aus ihrem spirituellen 
Schlummerzustand zu erwachen. Neale wird von den sieben 
Hilfsmitteln erzählen, die die Integration dieser transformieren-
den Verhaltensweisen bewirken und die Möglichkeit bieten, dass 
die Kursteilnehmenden sich selbst der Einladung anschliessen 
um selbst zu denjenigen zu gehören, die sich verpflichten, ihre 
eigene persönliche Evolution voranzubringen in dem sie Verhal-
tensweisen annehmen, die der Erweckung der Gattung dienen 
und zeigen, was menschlich sein ist und was die Menschen wirk-
lich sind (Individuationen des Göttlichen) und wie sich dies in 
unserer kollektiven Erfahrung manifestieren kann.
Im Seminar gibt es viel Raum für Fragen aus dem Publikum. 

Rückmeldung
Zuerst sage ich Euch herzlichen Dank dafür, dass Ihr uns die Gele-
genheit bietet, solch wunderbare und wichtige Menschen wie Neale 
live zu erleben. Das ist grossartig und ich bin tief dankbar für das 
erlebte. Das Seminar fand ich genial. Vielen Dank auch an die super 
charmante Übersetzerin. Ich spreche zwar gut Englisch aber trotzdem 
hoffe ich dass sie nächstes Jahr wieder dabei ist :-). War ein schöner 
und lustiger Abend. Herzlichen Dank auch an Neale. Es ist super, dass 
er die beschwerliche Reise auf sich genommen hat um mit uns sei-
ne Erfahrungen zu teilen. Auch wenn er sehr erfolgreich ist, bleibt er 
trotzdem offen, geduldig und echt. DANKE!     A.S. 

Datum / Zeiten Basel
Sa/So, 20./21. Oktober
Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
So: 10.00 - 18.00 Uhr
Preise
Frühbucherpreis bis 31.3.:
330.- / 300.-
ab 1.4: CHF 390.- / 360.-
Sprache
Englisch mit Übersetzung
Ort 
Hofmatt, Baselstrasse 88 
4142 Münchenstein

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20

Datum / Zeiten Wien
Sa/So, 27./28. Oktober
Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
So: 10.00 - 18.00 Uhr
Preise
Frühbucherpreis bis 31.3.:
EUR 295.- / 275
ab 1.4.: 345.- / 325.- 
Sprache
Englisch mit Übersetzung
Ort 
Veranstaltungszentrum 
Europahaus Wien
Linzer Strasse 429
1140 Wien

Spir itual ität  mit  Neale Donald Walsch
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Datum / Zeit
Fr, 2. Nov., 19.00 - 22.00 Uhr
Eintritt
CHF 40.- / kostenlos für
BPV-Mitglieder
Ort aller Veranstaltungen
Hofmatt, Baselstrasse 88 
4142 Münchenstein

Abendkurs: Das Heilende Tao 
Mantak Chia gibt an diesem Abend einen praktischen Einblick in 
die Grundtechniken des Healing Tao. Er zeigt, wie wir negative 
Emotionen in den Organen lokalisieren und mit einfachen Tech-
niken in positive Energie umwandeln können. Dadurch wird ein 
physischer, emotionaler und spiritueller Harmonisierungspro-
zess in Gang gesetzt. 

Basiskurs: Universal Healing Tao 
Mit einfachen Basistechniken trainieren Sie Ihren Geist, um 
die Lebenskraft zu lenken und zu stärken. Lernen Sie, negative 
Emotionen in positive Energien und Lebenskraft umzuwandeln. 
Gleichzeitig werden dabei Ihre Organe entgiftet und regeneriert. 
Die Meditation des Kleinen Energiekreislaufs steigert Ihre Le-
benskraft. Schon nach kurzer Zeit des Übens fühlen Sie sich zen-
trierter und kraftvoller. 

Heilende Liebe und Eisenhemd Chi Kung
Sie lernen, wie Sie Ihre sexuelle Energie besser zur Entfaltung brin-
gen. Viele Frauen erleben eine Reduktion der Menstruations- oder 
der Wechseljahrbeschwerden. Männer lernen, die Sexualenergie 
durch Vermeidung der Ejakulation in Lebenskraft umzuwandeln. 
Eisenhemd Chi Kung ist eine alte Kung Fu Disziplin zur Stärkung 
des Körpers, der von Verletzungen wie durch ein schützendes Ei-
senhemd verschont bleibt. Diese Technik verbessert die Körper-
struktur sowie die Haltungs- und Bewegungsmuster. 

Die Kunst der inneren Alchemie: Fusion I
Mantak Chia enthüllt die geheimen Praktiken zur Harmonisie-
rung vitaler und spiritueller Energien. Sie verhelfen zu einer 
widerstandsfähigen Gesundheit, zu mehr Leistungsfähigkeit im 
Alltag und zu einer starken, ausgeglichenen Persönlichkeit. 
Die «Fusion der Elemente» gehört zu den wichtigsten Praktiken 
der inneren Alchemie. Schwerpunkt ist die Transformation der 
negativen Emotionen, sowie die Harmonisierung der Organener-
gien. Die gereinigte Energie aller Organe wird zu einer Qi-Perle 
im Bauchraum verdichtet.

Datum / Zeit
Sa/So, 3./4. November
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.-
Sprache alle Kurse
Englisch mit Übersetzung

Universal  Heal ing Tao mit  Mantak Chia

Mantak Chia wurde als Sohn chinesischer Eltern in Thailand ge-
boren. Bereits als Siebenjähriger wurde er von buddhistischen 
Mönchen auf die Geheimnisse der taoistischen Meister aufmerk-
sam gemacht. Er erlernte bei verschiedenen Meistern Aikido, Tai 
Chi, Kundalini Yoga, Kung Fu, geheime Shaolin-Techniken, Tech-
niken des Heilens, der Energieübertragung sowie Meditations-
techniken. Weiter studierte Mantak Chia westliche Medizin und 
Anatomie. Heute widmet er sich dem Unterrichten des von ihm 
entwickelten System des «Heilenden Tao» und seinem Tao-Center 
in Thailand. Weitere Infos auf www.universal-tao.com

Datum / Zeit
Mo/Di, 5./6. November
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.-

Datum / Zeit
Mi/Do, 7./8. November
jeweils 9.30 - 17.30 Uhr
Preis
CHF 380.- / 350.-

Veranstalter / Anmeldung
Basler Psi-Veranstaltungen
info@bpv.ch; www.bpv.ch
Tel +41 (0)61 383 97 20
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Klang-Heilkonzert Takysamy mit Shairy Quimbo
Als Musiker entwickelte Don Shairy Quimbo seine eigene heili-
ge «Takysamy-Musik». Mit dieser Heilmusik setzt er Heilschwin-
gungen in Gang, die die Menschen tief im Herzen berühren; seine 
Präsenz und Liebe zu den Menschen ist einzigartig. Die Klänge 
und Schwingungen der heiligen Instrumente aus den Anden wie 
Federn, Knochen und antike Keramik, die Don Shairy während 
des Konzerts benutzt, aktivieren die Selbstheilungskräfte und rei-
nigen die Zellen von alten Erinnerungen. 
Konzert: Fr, 24. August, 19.30 - ca. 22.00 Uhr

Seminar mit Lee Carroll
Lee Carroll übermittelt seit zwanzig Jahren die Botschaften von 
Kryon auf Kongressen und Seminaren. Dabei gelingt es ihm in 
wunderbarer Weise, sich selber als ganzen Menschen, mit all 
seiner Skepsis, seinen Zweifeln und Ängsten ebenso wie mit all 
seinem staunenden Berührtsein, seinem Humor und seiner logi-
schen Vorgehensweise einzubringen. Kryon, dessen Botschaften 
Lee in neun seiner insgesamt fünfzehn Büchern veröffentlicht 
hat, ist eine Engelwesenheit, die als «sanfte und liebevolle We-
senheit» beschrieben wird und die den Menschen beim Übergang 
in die «neue Zeit» helfen möchte.
Event: Sa/So, 8./9. September

Opening the Heart mit Maitra
Maitra nimmt in ihren Sitzungen Kontakt mit dem wahren Selbst 
ihrer Klienten auf. Sie «liest» ihre Energien, um zu erkennen, was 
ihre Klienten blockiert. Häufig sieht sie Schlüsselereignisse aus 
vergangenen Leben, die einen Einfluss auf die jetzige Situation 
haben. Sie hilft dem Klienten hinderliche Lebensmuster zu erken-
nen, zu erfahren und loszulassen. 
Vor einer Sitzung empfehlen wir den Kunden sich mit ihrer Le-
benssituation auseinanderzusetzen, um Fragen stellen zu kön-
nen. Die Antworten beinhalten oft hilfreiche Hinweise und bie-
ten Entscheidungshilfen an. Natürlich treffen die Kunden letzt-
lich ihre Entscheidungen selbst.
Privatsitzungen: Mo - Fr, 1. - 5. Oktober 
Seminar: Sa/So, 6./7. Oktober

76



77Veranstaltungsvorschau

Medialität mit Christoph Bürer
Medialer Abend mit H. Guggenbühl: Do, 11. Oktober, 19.30 Uhr
Der mediale Abend bietet Ihnen einen Einblick in die faszinierende 
Arbeit von spirituellen Medien. Hannes Guggenbühl porträtiert 
in präziser Weise Verstorbene aus der Geistigen Welt, während 
Christoph Bürer dazu Beschreibungen und Botschaften von 
verstorbenen Verwandten und Freunden aus der Geistigen Welt 
übermittelt.
Privatsitzungen: Mi, 14. November 
Tablework: Mi, 14. November um 19.30 Uhr

Schamanische Wachstherapie mit Saira Serikbajewa 
Ein Schwergewicht bei Sairas Heilbehandlungen liegt in der 
Arbeit mit erhitztem, flüssigen Bienenwachs, aus dessen Form 
beim Ausgiessen sie Rückschlüsse auf den Zustand der Klienten 
ziehen kann. Sie führt die Teilnehmenden während dem Seminar 
in ihre Methode der Reinigung von Energiefeldern und Häusern 
ein.
Erlebnisabend: Di, 23. Oktober um 19.30 Uhr
Privatsitzungen: Di - Fr, 23. - 26. Oktober
Seminar: Sa/So, 27./28. Oktober

Dr. Biyon Kattilathu: Glück ist (k)inderleicht
Was denken wir eigentlich von uns? Zumindest denken wir viel 
zu häufig nicht gut von und über uns. Da wundert es nicht, dass 
uns im entscheidenden Moment der Mut verlässt oder wir die 
Komfortzone nicht verlassen möchten. Von etwa 60‘000 täglichen 
Gedanken sind lediglich 5% positiv oder aufbauend. Ändern wir 
dies, so ändern wir unser ganzes Leben. Dr. Biyon Kattilathu ist 
sich sicher: Jeder Mensch ist seines eigenen Glückes Schmied und 
sollte aufhören nach dem «Schlüssel zum Glück» zu suchen. Denn 
diesen gibt es nicht. Das Glück ist wie ein offenes Tor – nur hin-
durchgehen müssen wir selbst. 
Dieses Seminar rüttelt auf, schärft die Sinne für das Wesentliche 
und hilft dabei einen eigenen Weg zum Glück zu gehen. Es inspi-
riert und motiviert zum Handeln. Dafür setzt Biyon Kattilathu auf 
nachhaltige Strategien, unterhaltsame Interaktionen sowie eine 
sehr persönliche Beziehung zu den Seminarteilnehmenden.
Vortrag: Fr, 23. November
Seminar: Sa/So, 24./25. November

Aktuelle Infos zu allen Veranstaltungen finden 
Sie auf www.bpv.ch
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Erleben Sie körperlichen oder seelischen Stress, sind oft müde und vermissen Ihre Lebenskraft und 

-freude? Oder geht es Ihnen relativ gut und doch spüren Sie, dass Sie Ihr Potenzial noch nicht 

vollkommen leben? 

Wenn ja, dann habe ich jetzt eine sehr gute Nachricht für Sie: 

Ich bin Andreas Goldemann, Intuitive, und ich bin hier, um Sie dafür zu begeistern, Ihre 

Lebenskraft und Ihre Freiheit wieder in Ihre eigenen Hände zu nehmen. In 20 Jahren Forschung 

und Erfahrung mit mehr als 50.000 Menschen durfte ich lernen, dass 80-90% aller Blockaden, 

Disbalancen und Disharmonien durch belastende, gespeicherte Emotionen entstehen - ein Fakt, 

den heute viele wissenschaftlichen Untersuchungen bestätigen. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude und Erleichterung!

Herzlichst, 

Andreas Goldemann 

 Um Ihnen zu helfen, Ihren Körper und Ihr Bewusstsein von diesen negativen Emotionen zu 

befreien, nutze ich die älteste uns bekannte Methode der Heilung, die auch heute noch von 

Naturvölkern genutzt wird: die intuitive Heilung durch Sound, Stimme und Gesang sowie Bewegung 

und Reflexion. Die Ergebnisse dieser Arbeit sind sehr tief und ebenso nachhaltig. 

Es ist mir gelungen, die Vorteile der intuitiven Arbeit – zeit- und raumunabhängig – jedem 

Menschen über Video zur Verfügung stellen zu können. Dadurch kommt meine Arbeit direkt zu 

Ihnen nach Hause. 

Sind Sie neugierig geworden? Dann besuchen Sie meine Homepage: 

www.andreasgoldemann.com 

Dort warten die ersten 2 Sessions meiner “Zurück zum Ursprung”-Serie als Geschenk vollkommen 

kostenfrei auf Sie. In der ersten Session helfe ich Ihnen, Belastungen aus Ihrer Halswirbelsäule 

abzubauen, um mehr Freiheit und Flexibilität in Ihrer Muskelstruktur und Ihren Gedanken zu erlangen. 

In der zweiten Session befreien wir Ihre Schultern und Ihre obere Brustwirbelsäule von dem Stress, 

den Sie sich in der Vergangenheit aufgeladen haben.  
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War Jupiter 2017 der Hauptakteur im kos-
mischen Geschehen, stehen im 2018 Zeichen-
wechsel langsam laufender Gestirne im Vor-
dergrund. Saturn ist im Dezember 2017 in sein 
eigenes Zeichen Steinbock eingetreten. Bis 
Mitte Jahr werden zudem Uranus und Chiron 
das Zeichen wechseln. Die einzelnen Gestirne 
werden mit verschiedenen Qualitäten in Ver-
bindung gebracht, der Hintergrund der Tier-
kreiszeichen färbt deren Ausdruck. Die oben 
erwähnten Gestirne betreten Neuland; es ist, 
als müssten sie auf einer neuen Bühne 
spielen und dazu ihre einstudier-
te Rolle dem neuen Bühnen-
bild anpassen. Dies zeigt 
einige Veränderungen in 
der «kosmischen Wet-
terlage» an. Unsere bis 
anhin bewährten Strate-
gien zeigen nicht mehr 
den gewünschten Erfolg. 
Deshalb sollten wir unse-
re Vorgehensweise unter 
die Lupe nehmen und den 
neuen Umständen anpassen. 
Saturn in Steinbock zeigt an, 
dass wir ein solides Fundament mit 
klaren Bedingungen möchten. Um 
den Überblick nicht zu verlieren, 
sollten wir auf das Wesentliche fokussieren. 
Bedenken wir, dass weniger manchmal mehr 
ist, dies gilt auch für unseren Einsatz. Wir sind 
hartnäckig im Verfolgen unserer Pläne. Bei aller 
harten Arbeit, sollten wir auf Ausgleich achten 
und keinen Raubbau an unseren Kräften betrei-
ben. Wenn wir die Regeln einhalten, wird sich 
der Erfolg einstellen. Wir müssen Farbe beken-
nen und die Verantwortung für alle Entschei-
dungen übernehmen. Schuldzuweisungen und 
Schuldgefühle sollten wir vermeiden.
Wenn Chiron Mitte April in den Widder wech-
selt wird es uns schwer fallen Autoritäten 
anzuerkennen. Es mangelt uns an diploma-
tischem Geschick, wir handeln eher egozen-
trisch. Dieses Gebaren kommt bei anderen 

nicht gut an, unser Weg wird steinig. Wenn 
wir an unseren Fähigkeiten zweifeln, sollten 
wir uns unserer Stärken gewahr werden und 
nicht voreilig aufgeben. Unter diesen Bedin-
gungen sollten nur realistische Projekte in An-
griff genommen werden. Wir sollten keines-
falls Ja zu etwas sagen, weil wir zu schwach 
für ein Nein sind. Ergreifen wir die Initiative, 
bevor es andere für uns tun. 
Mitte April begibt sich Uranus vom Widder in 
den Stier. Uranus in Stier lässt vermuten, dass 

wir uns nicht mehr auf bislang gültige 
Werte verlassen können. Uranus 

steht für Unberechenbares und 
Umsturz, das Zeichen des 

Stiers wird mit Besitz und 
Werten in Verbindung ge-
bracht. So kann uns unser 
materieller Besitz zur Last 
werden und es wird uns 
bewusst, wie schnell sich 
der Wert eines Gutes än-

dern kann. Dafür können 
wir erkennen, was für ein 

unschätzbares Gut persönliche 
Freiheit ist. 

Merkur wird am 23. März bis zum 
15. April und am 26. Juli bis zum 
7. August rückläufig. Beenden Sie 

angefangene Projekte, setzen Sie sich mit Ih-
rer Vergangenheit auseinander und seien Sie 
vorsichtig mit Vereinbarungen. Leicht wer-
den Sie missverstanden oder Sie übersehen 
einen wichtigen Aspekt.
Ich wünsche Ihnen, dass Sie 2018 ihre Ziele 
klar formulieren und verwirklichen können.

Christine Vosseler ist Vor-
standsmitglied des BPV 
und führt eine Beratungs-
praxis. 

Infos und Termine unter:
coaching@hispeed.ch
oder 0041 (0)61 322 51 53

Der Sternenhimmel im ersten Halbjahr 2018
von Christine Vosseler

Neumond, 1.1.2018
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Biba Struja, der «Strommann» 
am Messgerät
von Eckhard Kruse und Remo Jakob

Ein Highlight des Programms zum 50-jäh-
rigen Jubiläum waren sicherlich die Vorfüh-
rungen von Biba Struja. Da flogen ganz buch-
stäblich die Funken, als der «Strommann» 
mit blossen Händen elektrische Spannungen 
zähmte, die für andere Menschen Lebensge-
fahr bedeuten. Doch vielleicht ist das ja nur 
eine trickreiche Show, die sich letztlich mit 
etwas Physik gut erklären lässt? Wir wollten 
es genauer erfahren. 
So treffen wir uns am Nachmittag nach der 
Vorführung in einem Zimmer der Hofmatt, 
packen unsere Koffer mit diversen Messgerä-
ten aus und besprechen, was wir vorhaben. 

Remo Jakob und Eckhard Kruse

Wir haben im Psi-Info 25 über die unerklärlichen 
Fähigkeiten von Biba Struja berichtet und den 
Artikel von Luc Bürgin aus Mysteries über den 
«Strom-Mann» abgedruckt. Unsere persönlichen 
Begegnungen mit Biba 2012 haben unser Erstau-
nen nur noch vergrössert. 
Das Besondere und Unerklärliche am Serben ist 
weniger seine Unempfindlichkeit gegenüber Elek-
trizität, sondern vielmehr seine Fähigkeit, diese 
zu speichern und dosiert und gezielt abzugeben. 
Bei seinem nächsten Besuch interessierte sich das 
Schweizer Fernsehen dafür über ihn zu berichten. 

Der Physiko-Chemiker Remo Jakob hat sich ver-
dankenswerterweise als Experte für das Schwei-
zer Fernsehen zur Verfügung gestellt und einen 
Erlebnisbericht über seine Erfahrungen geschrie-
ben, den wir im Psi-Info 26 abgedruckt haben. Die 
beiden Artikel sind online auf unserer Website 
abrufbar. Den Bericht von Schweiz aktuell findet 
man online mit den Suchbegriffen «Der Strom-
Mann Schweiz aktuell».
Für das 50 Jahre-Jubiläum haben wir Biba Struja 
erneut eingeladen und wollten die Gelegenheit 
nutzen, weitere Experimente mit ihm anzustel-
len. Dazu haben wir unsere Mitglieder Prof. Dr. 
Eckhard Kruse und Remo Jakob angefragt. Sie 
zeigten sich interessiert, haben sich gewissen-
haft vorbereitet, und die notwendigen Messge-
räte mitgebracht. 
Im Folgenden finden Sie ihren Bericht über die 
Messungen. Einen Fachartikel mit mehr Details 
finden Sie ebenfalls auf unserer Website. Wir 
danken Remo Jakob und Eckhard Kruse für ihr 
Engagement und der Steffen Lohrer Stiftung 
für die grosszügige Unterstützung der Untersu-
chungen.
Lucius Werthmüller
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Wir sind zu fünft: Biba Struja, «in Zivil», statt 
freiem Oberkörper und Jogginghose mit roten 
aufgenähten Elektroblitzen trägt er schwar-
zes T-Shirt und Hose; Konstantin Sretenovic 
übersetzt, Heike B., die sich später noch für 
Behandlungen zur Verfügung stellt, baut die 
Videokamera auf, und wir, Remo Jakob und 
Eckhard Kruse, die wir von Biba bald nur noch 
mit ‚Fisika‘ angeredet werden, was irgendwie 
nach Physiker auf serbisch klingt, erläutern 
unsere Ideen.
Wir haben uns gut vorbereitet. Remo hatte 
bereits vor einigen Jahren die Gelegenheit, 
Biba zu untersuchen, und überhaupt: Biba ist 
kein Unbekannter. Er hält im Guinness-Buch 
zwei Rekorde, ist in verschiedensten Fern-
sehsendungen aufgetreten und auf YouTube 
findet sich einiges über ihn. Und so ist schon 
oft untersucht worden, wie er es schafft, mit 
blossen Händen Nägel in eine Steckdose zu 
stecken, etwa um eine Glühlampe zum Leuch-
ten zu bringen oder Würstchen mit elektri-
schem Strom zu grillen. Möglich wird dies 
durch seine extrem trockene Haut, die mit ih-
rem grossen elektrischen Widerstand wie ein 
Isolator wirkt, so dass trotz der hohen Netz-
spannung nur geringe, ungefährliche Ströme 
durch ihn fliessen.

Doch in Biba schlummern weitere Geheim-
nisse und die scheint noch niemand genauer 
untersucht zu haben. So gibt er Behand-
lungen mit elektrischem Strom, bei denen er 
den Patienten über die Haut streicht, teils an-
genehme, teils heftige Empfindungen auslöst 
die auch Heilwirkungen haben sollen. Was 
passiert da? Woher nimmt er die elektrische 

Energie und wie kann er sie steuern? Kann er 
etwa Energie wie eine Batterie speichern?
Um diesen Rätseln auf die Schliche zu kom-
men, haben wir im Vorfeld eifrig diskutiert, 
welche Hypothesen wir überprüfen möchten, 
welche Messgeräte hilfreich wären und wie 
wir vorgehen könnten. Remos Fundus aus 
dem Physikunterricht wurde eingepackt und 
obendrein noch ein sogenanntes Elektrofeld-
meter angemietet. Bestimmte Geräte liessen 
wir aber auch zu Hause, weil sie für die Un-
tersuchung der Effekte sicherlich keine Rolle 
spielen würden – dachten wir zumindest... 
Bei aller gewissenhaften Vorbereitung wird 
schnell klar, dass sich die Vermessung eines 
Strommannes deutlich von der systema-
tischen Vermessung eines elektrischen Ap-
parates unterscheidet: Letzterer würde beim 
Anlegen der Prüfspitzen wohl kaum sagen: 
«Nein, nein, ich habe da gerade eine Idee, 
ich zeige euch erst mal etwas anderes, so, 
Messgerät weg...» Dank der mitlaufenden 
Videokamera liessen sich im Nachhinein die 
Messungen jedoch gut sortieren und nach 
mancher elektrotechnischen Kniffelei ergab 
sich in vielen Bereichen ein stimmiges Bild.
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Die Steffen Lohrer-Stiftung
Wir danken der Steffen-Lohrer Stiftung herz-
lich für die Unterstützung des Forschungs-
projekts! Wir haben im Psi-Info 38 über die 
Steffen-Lohrer Stiftung berichtet und ein In-
terview mit dem Stifter abgedruckt. 
Der Zweck der Stiftung umfasst:
• Förderung ganzheitlicher Heilverfahren
• Aufklärung und Beratung über alternative 
 Behandlungsmethoden
• Aus- und Weiterbildung von Therapeuten
• Förderung der Forschung auf dem Gebiet 
 der Komplementärmedizin
• Förderung von persönlichem Wachstum 
 und Steigerung des Bewusstseins

Weitere Infos: www.lohrer-coaching.de 
www.steffen-lohrer-stiftung.de
Kontakt: sl@steffen-lohrer-stiftung.de



Biba, ein hochohmiger Widerstand
Wir starten mit Messungen, bei denen Biba 
mit seinen Händen einen oder beide Kontakte 
der Steckdose berührt. Wenn er etwa mit der 
rechten Hand die Phase, also den stromfüh-
renden Leiter, berührt, messen wir an der lin-
ken Hand Spannungen von 140 bis 210 Volt, 
die er anscheinend sogar willentlich beein-
flussen kann. Und es ist schon ein schräges 
Gefühl, wenn der Phasenprüfer, jener Schrau-
benzieher mit Glimmlämpchen, das beim Be-
rühren der Netzspannung aufscheint, auch 
beim Piksen auf Bibas Unterarm leuchtet. 
Beim späteren Schneiden der Videoaufnah-
men war es mir, Eckhard, fast etwas unan-
genehm, wie oft ich da mit einem spontanen 
«cool»zu hören bin. 

Biba selbst benötigt übrigens keinen Phasen-
prüfer. Er tippt mit den Fingern auf die Kon-
takte und spürt irgendwie: «Hier ist die Phase, 
da ist der Nullleiter, da kannst du anfassen, 
hundertprozentig sicher!» Ich lache und 
schüttele den Kopf. Aus höflichem Vertrauen 
einen 220-Volt-Stromschlag riskieren? Lieber 
nicht, da muss noch mal der Phasenprüfer 
ran.
Einige Messungen irritieren uns zunächst: 
Wenn er mit der zweiten Hand den Strom-
kreis schliesst, erlischt der Phasenprüfer auf 
seinem Arm und die Spannung zwischen sei-
nen Handrücken ergibt null Volt. Erzeugt Biba 
etwa einen Kurzschluss in der Leitung? Doch 
dann hätte die Sicherung herausfliegen müs-
sen. Auch sein Experiment, bei dem er einen 
stromführenden Leiter auf seine Zunge legt, 
die feucht ist und daher kein Isolator wie sei-

ne Haut, erstaunt auf den ersten Blick. 
Doch mit einem Schaltbild lässt sich das spä-
ter gut nachvollziehen. Entscheidend ist, dass 
lediglich seine Haut der gute Isolator ist, sein 
Körperinneres leitet wie bei anderen Men-
schen. In ihm ist daher überall das gleiche 
Spannungspotenzial, welches an verschie-
denen Stellen der Haut identisch abgegriffen 
werden kann. 

Biba schickt Strom
Jetzt müssen wir mitmachen: Biba schliesst 
nicht mit seinen Händen selbst den Strom-
kreis, sondern wir werden als Kette, Hand in 
Hand, «dazwischen geschaltet». Er lässt den 
Strom in Heikes Hand fliessen und wieder 
scheint er die Stromstärke gezielt zu beein-
flussen, ohne dass man eine Veränderung sei-
ner Handhaltung oder der Berührungsfläche 
sehen könnte. Wir messen die Stromstärke, 
sie liegt im ungefährlichen Bereich von einem 
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Milliampere. Doch dann staunen wir: es 
fliesst nicht nur der erwartete Wechselstrom, 
wie er ja aus der Steckdose kommt und auch 
als leichtes Vibrieren gefühlt wird, sondern es 
gibt auch einen Anteil an Gleichstrom! Spä-
tere Recherchen ergeben, dass manche orga-
nische Materialien im menschlichen Körper 
tatsächlich gewisse Halbleitereigenschaften 
besitzen, die eine Rolle spielen könnten. Hät-
ten wir doch nur ein Oszilloskop mitgebracht, 
um das Signal genauer zu analysieren!

Biba brummt
Wieder einmal sagt Biba «guck mal, hier». Er 
streicht mit seinen Fingern über die Nägel in 
der Steckdose. Immer wenn der Stromkreis 
geschlossen ist, ertönt ein deutliches Brum-
men, ja man spürt sogar die Vibration, wenn 
man die Hand auf den Stuhl mit der Steckdose 
legt. Das erinnert an das Brummen von Tra-
fonetzteilen und erscheint vielleicht deshalb 
zunächst gar nicht so spektakulär. Doch hier 
gibt es ja gar keinen Trafo, keinen Eisenkern, 
kein Magnetfeld, welche Ursache des Geräu-
sches wären! Die Analyse ergibt eine Fre-
quenz von 100 Hertz – doppelt so viel wie 
die Netzspannung. Noch so ein Rätsel! Ist das 
etwa vergleichbar mit dem bei Überlandlei-
tungen beobachtbaren 100 Hertz-Brummton, 
welcher nach einer gängigen Theorie durch 
schwingende Wassermoleküle entsteht – dort 
auf der Leitung, hier in Bibas Hand?
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Behandlungen
Bibas persönlich wohl wichtigstes Anliegen 
sind seine Heilbehandlungen. Dabei streicht 
er mit seinen Händen über verschiedene Stel-
len des Körpers. Mal fliesst der Strom ganz 
sanft und angenehm, mal deutlich kribbelnd 
und mit resultierenden Muskelzuckungen, 
die zu verschiedenen Verrenkungen führen. 
Er hält einen Finger oberhalb der Nasenwur-
zel auf das «Dritte Auge» und bei geschlos-
senen Augen sieht man Flackern oder Wellen-
muster. Überhaupt, da ist viel Vibrieren, beim 
Streichen über die Arme ist sogar ein leises 
Summen zu hören. Bei all dem steuert Biba 
den Strom sehr gezielt und gekonnt, mal mit 
Fingerspitzen, mal mit der ganzen Handflä-
che.

Während der Behandlung halten die Pati-
enten einen Metallstab in den Händen, an-
geblich zur «Erdung» und um überflüssige 
Energie abfliessen zu lassen. Mit einem Kabel 
ist dieser mit einem Anschluss in Bibas Hose 
verbunden und von dort geht es laut Biba zu 
seiner Fusssohle, die er uns zu Beginn auch 
zeigt. Ja, da klebt ein Kabel, aber seine genaue 
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Hosenverkabelung können wir nicht über-
prüfen. Dürfen wir das Kabel einfach mal an 
die Erdung der Steckdose anschliessen? Biba 
verneint. Vielleicht ist es nur eine Begriffsver-
wechslung, es geht wohl nicht um Erdung, 
sondern darum, den Stromkreis zu schliessen. 
Tatsächlich: Durch das Erdungskabel fliessen 
ähnliche Ströme wie bei dem Experiment mit 
der Menschenkette. Und wieder bereuen wir, 
kein Oszilloskop für genauere Messungen des 
Signalverlaufs dabei zu haben. Denn das Er-
staunliche: All dies geschieht ohne Steckdose!

Biba-Batterie?
Woher nimmt Biba die elektrische Energie? 
Lädt er sich vorher irgendwie auf und auf 
welche Weise? Remo fragt beharrlich nach, 
doch Bibas Antworten variieren nur zwischen 
«vielleicht sage ich es euch, vielleicht auch 
nicht» bis hin zu «Geheimnis», wobei er ei-
nen Finger auf seine Lippen legt. Ist das ein 
Zeichen, dass er Tricks verwendet und etwas 
vortäuscht? Dann hätte er wohl wesentlich 
«unverdächtiger» behaupten können, er lade 
sich an der Steckdose auf, denn nach deren 
Berührung war er messbar aufgeladen, wie 
das Elektrofeldmeter bestätigte. Es zeigt das 
statische Spannungspotenzial, wie man es 
kennt, wenn man bei trockener Luft mit Schu-
hen über Teppichboden läuft und dann beim 
Handgeben oder der Berührung eines Metall-
geländers «einen gewischt» bekommt. Die 
Messungen bei Biba ergaben Spannungen bis 
etwa 100 Volt. Das wäre für elektrostatische 
Aufladung keineswegs viel, aber: Trotz der 
relativ hohen Luftfeuchtigkeit blieb die Span-
nung bei ihm konstant. Hat er also tatsächlich 
eine Energiequelle in sich oder fliesst die elek-
trische Ladung, welche laut einer Messung 
ohnehin recht gering schien, nur aufgrund 

seines hohen Hautwiderstands nicht ab? Und 
wie sollte daraus bei den Behandlungen über-
haupt Wechselstrom werden?

Beeindruckendes Finale
«Ich zeige euch ein neues Experiment!» Biba 
öffnet eine Zigarettenschachtel, nimmt einen 
Streifen vom Papier-Alu-Verpackungspapier, 
benetzt ihn mit Wasser und streicht zweimal 
mit Daumen und Zeigefinger darüber. Dann 
reisst er quadratzentimetergrosse Schnippsel 
ab, die er als Kügelchen zusammengerollt in 
unsere Hände legt. Wir sind gespannt – doch 
nichts passiert. 

Bei der zweiten Runde klappt es. Das Video 
zeigt den sekundengenauen Verlauf: Biba 
streicht über den Streifen (0:00s), reisst ein 
Stück ab (0:04s), formt ein Kügelchen (0:11s), 
legt es in Heikes Hand (0:14s), wo es rasch 
wärmer wird, wie die Wärmebildkamera und 
Heikes «huch» und «auaah» belegen. Zu heiss, 
sie lässt die Kugel fallen (0:17s). Wenig später 
bildet sich eine Brandblase auf ihrer Hand. 
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Biba sagt, es sei hier eine elektrische Fernwir-
kung im Spiel und er plane zukünftig weitere 
Experimente. Aus Skeptikersicht nahelie-
gender wäre wohl eine exotherme, also Wär-
meenergie abgebende, chemische Reaktion, 
die durch das Wasser in Gang gesetzt wird. 
Kam beim zweiten, erfolgreichen Versuch 
vielleicht unbemerkt ein präparierter Alu-
streifen zum Einsatz? Doch selbst dann bliebe 
die grosse Frage an die Chemieexperten, wie 
ca. 10 Milligramm Alu-Papier-Schnipsel prä-
pariert sein müssten, um eine starke, zugleich 
kontrolliert ablaufende Erwärmung herbeizu-
führen, die obendrein zu keiner sichtbaren 
Veränderung des Ausgangsmaterials führt.

Echt oder getrickst?
Bei all diesen Erstaunlichkeiten schwingt 
natürlich stets die Frage nach Betrug und 
Tricks mit. Zumal Biba mehr Freude daran zu 
haben scheint, seine Fähigkeiten fröhlich in 
Szene zu setzen, als ein systematisches Un-
tersuchungsprogramm abzuspulen. Irgend-
wie kann man über diese Begegnung Biba 
vs. Forschung auch schmunzeln: Wir fragen 
beharrlich und «hochwissenschaftlich» nach 
dem ominösen Erdungsstab und was sagt 
er? Er erzählt grinsend, dass seine Frau beim 
Sex mit ihm diese Erdung sicherheitshalber 
brauche, damit es für sie nicht zu gefährlich 
werde.
Dass er versteckte Geräte bei sich trug, lässt 
sich grundsätzlich nicht ausschliessen. Aber 
es gab trotz gründlicher Betrachtung der 
Video- und Wärmebildaufnahmen keinerlei 
Hinweise, dass sich unter dem Stoff von Hose 
oder T-Shirt irgendwelche Geräte abzeichne-
ten. Dabei bewegte sich Biba frei und unge-
zwungen im Raum, setzte sich, stand auf, 
war von allen Seiten zu betrachten. Zum Ver-
gleich: Sogenannte EMS/TENS-Geräte, welche 
elektrischen Behandlungen dienen und ähn-
liche Ströme erzeugen, sind mindestens et-
was grösser als eine Zigarettenschachtel. Und 
selbst wenn Biba ein massgeschneidertes 
Gerät versteckte: Wie könnte er es völlig 
unbemerkt steuern? Wo und wie gibt es die 
Energie an seinen Körper ab, zumal sein ho-

her Hautwiderstand ein Hindernis wäre? Und 
überhaupt: Wenn der Strom im Inneren seines 
Körpers fliesst, wie bekommt er es hin, dass 
nicht auch seine Muskeln mitunter auffällig 
zusammenkrampfen?
Kurz: Wir haben bislang keine schlüssige 
These, woher auf natürlichem Wege die elek-
trische Energie bei seinen Behandlungen kom-
men könnte, aber wir haben auch keine The-
se, wie er mit technischen Geräten und Tricks 
sämtliche Phänomene erzeugen könnte. 

Fazit
Wenn wir für Biba ein technisches Daten-
blatt schreiben müssten, stünde da vielleicht: 
220-Volt-Netzbetrieb, regelbarer Widerstand 
über Hautkontakt 0,1 bis 3 Megaohm, Strom-
stärke max. 3 mA, Kombibetrieb Gleichstrom/
Wechselstrom, elektrische Kapazität vermut-
lich wie bei anderen Menschen, etwa 150 Pi-
cofarad. Doch manch zentrale Frage blieb un-
beantwortet und während der Auswertungen 
fielen noch öfter die Worte «Hätten wir doch 
nur...»: Lademechanismus und Energiequel-
le, wenn nicht an der Steckdose? Genauer 
Signalverlauf des Stromes? Wie erfolgt die 
Stromregelung?
Waren wir deshalb erfolglos? Nein, genau 
so funktioniert Forschung: Wir konnten ei-
nige Vorgänge und Phänomene genauer ver-
messen und so ein grobes «Biba-Schaltbild» 
entwickeln. Es wurden niedrige, für nicht 
vorbelastete Menschen ungefährliche Strom-
stärken nachgewiesen – was Biba für seine 
Behandlungen wichtig war. Wir haben An-
knüpfpunkte für weitere Recherchen und 
Ideen für zukünftige Experimente, und wer-
den dann auch gerne noch mehr Messgeräte 
anschleppen. 
Und vor allem: Wir haben starke Argumente, 
um all jenen zu widersprechen, die es sich ger-
ne einfach machen und sagen, Biba habe eine 
trockene Haut, der Rest seien Tricks und damit 
sei alles erklärt. Wie so oft möge der Grundsatz 
gelten: Wissenschaft gedeiht dort, wo man 
sein Unwissen eingesteht, anstatt sich mit zu 
einfachen Antworten zufrieden zu geben. 

Der «Strommann» am Messgerät, von Eckhard Kruse und Remo Jakob



Die heilende Kraft des Atems 
von Stanislav Grof 

Im Folgenden finden Sie zwei Auszüge aus dem 
Buch «Holotropes Atmen» von Stanislav Grof, 
das im Nachtschatten Verlag erschienen ist. 

Die heilende Kraft des Atems
In der Kosmologie, Mythologie und Philoso-
phie der alten und vorindustriellen Gesell-
schaften spielten der Atem und die Atmung 
eine wesentliche Rolle. Sie waren ein wich-
tiges Werkzeug in Ritual, Spiritualität und 
Heilkunst. Bereits seit der Frühgeschichte 
wurde der Atem in praktisch jedem grösseren 

psychospirituellen System zum Verständnis 
der menschlichen Natur als wesentliches Bin-
deglied zwischen der materiellen Welt, dem 
menschlichen Körper, der Psyche und der spi-
rituellen Dimension verstanden. Dies spiegelt 
sich auch sehr deutlich in den Wörtern wider, 
die in vielen Sprachen für den Atem verwen-
det werden.
In der frühen indischen Literatur bezeichnet 
der Begriff prana nicht nur den körperlichen 
Atem sowie Luft; er stand auch für die heilige 
Essenz des Lebens. In der traditionellen chi-
nesischen Medizin ist es ähnlich: Das Wort 
«Qi» bezieht sich ebenso auf die kosmische 
Essenz und die Lebensenergie wie auf die na-
türliche Luft, die wir in unsere Lunge einat-
men. In Japan ist das entsprechende Wort ki. 
Das ki spielt in den spirituellen Praktiken und 
Kampfkünsten Japans eine äusserst wichtige 
Rolle. Im antiken Griechenland bezeichne-
te das Wort Pneuma sowohl Luft oder Atem 
als auch Geist oder die Lebensessenz. Für die 
Griechen war der Atem ebenfalls eng mit der 
Psyche verbunden. Der Begriff phren bezeich-
nete sowohl das Zwerchfell, den grössten der 
an der Atmung beteiligten Muskeln, als auch 
den Geist (wie in dem Begriff Schizophrenie 
= wörtlich «gespaltener Geist»). 
In der alten jüdischen Tradition bezeichnete 
dasselbe hebräische Wort Ruach sowohl den 
Atem als auch den kreativen Geist; die bei-
den wurden als identisch angesehen. Das fol-
gende Zitat aus der Genesis zeigt den engen 
Zusammenhang zwischen Gott, Atem und Le-
ben: «Da machte Gott der Herr den Menschen 
(hebr. Adam) aus Erde vom Acker und blies 
ihm den Odem des Lebens in seine Nase. Und 
so ward der Mensch ein lebendiges Wesen.» 
Im Lateinischen wurde dasselbe Wort für 
Atem und Geist verwendet, nämlich spiritus. 
Auch in den slawischen Sprachen haben Geist 
und Atem dieselbe linguistische Wurzel. 
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In der Überlieferung und Medizin der Urein-
wohner von Hawaii (kanaka maoli lapa’au) 
bezeichnet das Wort ha den göttlichen Geist, 
Wind, Luft und den Atem. Dieses Wort ist in 
dem bekannten hawaiianischen Begriff aloha 
enthalten, der in vielen unterschiedlichen Zu-
sammenhängen und bei vielen verschiedenen 
Gelegenheiten benutzt wird. Er wird gewöhn-
lich übersetzt als «Gegenwart» (alo) des «gött-
lichen Atems» (ha). Sein Gegenteil, Ha’ole, 
was wörtlich «ohne Atem» oder «ohne Leben» 
bedeutet, ist das Wort, mit dem die hawai-
ianischen Ureinwohner seit der Ankunft des 
berüchtigten britischen Kapitäns James Cook 
im Jahre 1778 die weisshäutigen Fremden be-
zeichnet haben. Die Kahunas oder «Bewahrer 
des Geheimen Wissens» haben Atemübungen 
verwendet, um spirituelle Energie (mana) zu 
erzeugen. 
Es ist seit Jahrhunderten bekannt, dass man 
das Bewusstsein durch Techniken beeinflus-
sen kann, in denen die Atmung eine Rolle 
spielt. Die Methoden, die von verschiedenen 
alten und nicht-westlichen Kulturen zu die-
sem Zweck verwendet wurden, reichen von 
sehr einschneidenden Eingriffen in die At-
mung bis hin zu den äusserst subtilen und 
hoch entwickelten Übungen verschiedener 
spiritueller Traditionen. So gehörte zur ur-
sprünglichen Form der Taufe bei den Esse-
nern ein gewaltsames Untertauchen des In-
itianden für einen längeren Zeitraum. Dies 
führte zu einer eindrücklichen Erfahrung 
von Tod und Wiedergeburt. In einigen ande-
ren Volksgruppen wurden die Neophyten mit 
Rauch, durch Strangulation oder durch Druck 
auf die Halsschlagadern beinahe erstickt. 
Durch die beiden Extreme der Veränderung 
der Atemfrequenz – also Hyperventilation 
und langes Anhalten des Atems – sowie durch 
deren abwechselnde Verwendung lassen sich 
tiefgreifende Bewusstseinsveränderungen her-
beiführen. In der alten indischen Wissenschaft 
vom Atem, dem Pranayama, finden sich sehr 
fortgeschrittene und hoch entwickelte Me-
thoden dieser Art. William Walker Atkinson, 
ein amerikanischer Schriftsteller, der zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts grossen Einfluss 

STANISLAV GROF & CHRISTINA GROF

HOLOTROPES

ATMEN
Eine neue Methode 

der Selbsterforschung 
und Therapie

Vorwort von Jack Kornfi eld

Stanislav Grof ist ein Psychiater mit mehr 
als 50 Jahren Erfahrung in der Erforschung 
aussergewöhnlicher Bewusstseinszustände. 
Er war Leiter eines psychedelischen For-
schungsprogramms am Psychiatrischen For-
schungszentrum in Prag, in dem er in meh-
reren tausend therapeutischen Sitzungen 
die Wirkung von LSD bei Patienten und an 
sich selbst erforschte. Die Erkenntnisse aus 
dieser bahnbrechenden Arbeit führten dazu, 
dass er eine erweiterte Kartographie des 
menschlichen Bewusstseins entwarf. 
Später war er Verantwortlicher für das For-
schungsprogramm am Maryland Psychiat-
ric Research Center, Assistenzprofessor an 
der Johns Hopkins University in Baltimore 
und langjähriger Lehrer am Esalen Insitut 
in Kalifornien. Er ist einer der Begründer 
der Transpersonalen Psychologie und Grün-
dungspräsident der International Transper-
sonal Association. 2007 erhielt er den presti-
geträchtigen Vision 97-Preis der Vaclav und 
Dagmar Havel Foundation in Prag. Stan Grof 
hat 140 Artikel in Fachzeitschriften und eine 
Vielzahl von Büchern veröffentlicht.
Stanislav Grof bietet in Basel am 13. April das 
Tagesseminar «Der Weg des Psychonauten» 
und vom Abend des 13. bis zum 15. April den 
Workshop «Holotropes Atmen» an. Weitere 
Informationen auf den Seiten 50/51. Stan 
Grof ist ausserdem Referent am Symposium 
«75 Jahre LSD» (siehe S. 26) am 19. April in 
Münchenstein bei Basel.
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Der tschechische Präsident Vaclav Havel, Stan 
Grof und sein Bruder Paul bei der Verleihung des 

Vision 97-Preis der Vaclav und Dagmar Havel 
Foundation in Prag

auf die philosophisch- spirituelle Bewegung 
in den Vereinigten Staaten hatte, schrieb un-
ter dem Pseudonym Yogi Ramachakra eine 
umfassende Abhandlung über die hinduis-
tische Wissenschaft vom Atmen (Ramacha-
kra 1903). Spezifische Techniken, bei denen 
man intensiv atmet oder den Atem anhält, 
gehören auch zu verschiedenen Übungen 
des Kundalini-Yoga, des Siddha-Yoga, des ti-
betischen Vajrayana, der Praxis der Sufis, der 
Meditation der burmesischen Buddhisten, der 
Daoisten sowie zu vielen anderen spirituellen 
Übungen. Auf indirekte Weise werden die Tie-
fe und der Rhythmus der Atmung auch stark 
von solch künstlerischen Ritualen wie dem 
Ketjak, dem balinesischen Affengesang, den 
Kehlkopf-Gesängen der Inuit, dem Singen von 
Kirtans und Bhajans sowie den Dhikrs der Su-
fis beeinflusst. 
Subtilere Techniken, die anstelle von Verän-
derungen der Atemdynamik eine besonde-
re Aufmerksamkeit auf die Atmung legen, 
spielen im Buddhismus eine wichtige Rolle. 
Anapanasati ist eine grundlegende vom Bud-
dha gelehrte Meditationsform. Anapanasati 
bedeutet wörtlich «Atem- Achtsamkeit» (von 
Pali anapana = einatmen und ausatmen, sati 
= Achtsamkeit). Der Buddha lehrte diese Me-
thode, weil er sie als Hilfsmittel zur Verwirk-

lichung seiner eigenen Erleuchtung erfahren 
hatte. Er betonte, es sei nicht nur wichtig, das 
Atmen achtsam zu verfolgen, sondern den 
Atem auch dazu zu benutzen, sich des gesam-
ten Körpers und aller eigenen Erfahrungen 
bewusst zu werden. Nach dem Anapanasati-
Sutta (Sanskrit: Anapanasati-Sutra) führt die 
Übung dieser Form der Meditation zur Be-
seitigung aller den Geist trübenden Leiden-
schaften (Pali: kilesa, Sanskrit: klesha). Wie 
der Buddha lehrte, führt die systematische 
Übung von Anapanasati zur endgültigen Be-
freiung (Pali: nibbana, Sanskrit: nirvana). 
Im Denken der materialistischen Wissen-
schaften verlor das Atmen seine heilige Be-
deutung und wurde seiner psychischen und 
spirituellen Dimensionen beraubt. Die Medi-
zin des Abendlandes reduzierte die Atmung 
auf ihre wichtige physiologische Funktion, 
und die körperlichen und psychischen Mani-
festationen, die mit den verschiedenen Mani-
pulationen des Atems einhergehen, wurden 
als krankhaft angesehen. Die psychosoma-
tische Reaktion auf beschleunigtes Atmen, 
das sogenannte Hyperventilationssyndrom, 
gilt als krankhafter Zustand und wird nicht 
als das verstanden, was sie wirklich ist: ein 
Prozess mit einem enormen Heilpotenzial. 
Wo eine Hyperventilation spontan auftritt, 
wird sie üblicherweise unterdrückt – durch 
die Anwendung von Tranquilizern, intrave-
nöse Injektionen von Calcium oder die Ver-
wendung einer Papiertüte über Mund und 
Nase, um die Anreicherung der Atemluft mit 
Kohlendioxid zu erhöhen und dadurch der 
durch das schnellere Atmen hervorgerufenen 
Alkalose entgegenzuwirken.
In den vergangenen Jahrzehnten haben west-
liche Therapeuten das heilende Potenzial des 
Atmens wiederentdeckt und entsprechende 
Techniken entwickelt. Im Rahmen unserer 
einmonatigen Seminare am Esalen Institute 
in Big Sur an der kalifornischen Küste haben 
wir selbst mit verschiedenen Ansätzen der 
Atemarbeit experimentiert. Dazu gehörten 
einerseits Atemübungen aus alten spiritu-
ellen Traditionen unter der Anleitung von in-
dischen und tibetischen Lehrern und anderer-
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Stanislav Grof, Albert Hofmann, Entdecker des 
LSD und der Maler und Oscar-Gewinner H.R. Giger
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seits von westlichen Therapeuten entwickelte 
Techniken. Jeder dieser Ansätze betont spezi-
fische Aspekte und verwendet die Atmung 
auf unterschiedliche Weise. Auf unserer Suche 
nach einer wirksamen Methode zur Verwen-
dung des Heilpotenzials der Atmung haben 
wir versucht, diesen Prozess so weit wie mög-
lich zu vereinfachen. 
So sind wir zu dem Schluss gelangt, dass es 
genügt, schneller und wirksamer zu atmen 
als gewöhnlich und sich dabei ganz auf den 
inneren Prozess zu konzentrieren. Statt eine 
spezifische Atemtechnik zu betonen, folgen 
wir auch hier der allgemeinen Strategie der 
holotropen Arbeit – nämlich auf die dem 
Körper innewohnende Weisheit zu vertrau-
en und der Wegweisung aus dem Inneren zu 
folgen. Im Holotropen Atmen fordern wir die 
Menschen auf, die Sitzung mit schnellerer 
und etwas tieferer Atmung zu beginnen und 
Ein- sowie Ausatmen zu einem kontinuier-
lichen Atemkreislauf zu verbinden. Sobald sie 
in den Prozess eingestiegen sind, finden sie 
dann ihren eigenen Rhythmus und ihre eige-
ne Weise zu atmen.

Wir konnten dabei wiederholt eine Beobach-
tung von Wilhelm Reich bestätigen – nämlich 
dass psychische Widerstände und Verteidi-
gungsmechanismen mit einer eingeschränk-
ten Atmung zusammenhängen (Reich 1949, 
1961). Die Atmung ist eine autonome Funk-
tion, aber sie lässt sich auch willentlich be-
einflussen. Eine absichtliche Beschleunigung 
des Atemrhythmus lockert typischerweise 
psychische Verteidigungsmechanismen, setzt 
unbewusstes (und überbewusstes) Materi-
al frei und lässt es an die Oberfläche gelan-
gen. Solange man noch nicht Zeuge dieses 
Prozesses geworden ist oder ihn persönlich 
erfahren hat, kann man sich allein aufgrund 
theoretischer Überlegungen nur schwer vor-
stellen, wie tiefgreifend und wirksam dieser 
Ansatz ist. 

Die Anwendung des Holotropen Atmens 
in Einzelsitzungen und in Gruppen
Das Holotrope Atmen lässt sich in Einzelsit-
zungen und in kleinen oder grösseren Grup-
pen anwenden. Viele diplomierte Praktiker 
des Holotropen Atmens bieten in ihren Pri-
vatpraxen Einzelsitzungen an, sowohl für 
Menschen, die diese Atemarbeit zur Förde-
rung ihres persönlichen Wachstums erfahren 
möchten, als auch für Klienten mit kleineren 
emotionalen und psychosomatischen Pro-
blemen, die ihre innere Arbeit aber auch im 
Rahmen einer Gruppe leisten könnten. Damit 
wird jedoch das Potenzial des Holotropen 
Atmens nicht am besten ausgeschöpft, da 
dessen Durchführung in Gruppensitzungen 
deutliche Vorteile hat. Die offensichtlichen 
Vorteile sind praktischer, wirtschaftlicher 
und finanzieller Art. Während eine Einzelsit-
zung die dauernde Präsenz von ein bis zwei 
Personen verlangt, von denen zumindest eine 
ein erfahrener Therapeut sein muss, ist das 
Verhältnis in Gruppen ein ausgebildeter Faci-
litator auf acht bis zehn Teilnehmer.
In Gruppensitzungen mit dem Holotropen 
Atmen brauchen die Teilnehmer für den 
grössten Teil ihrer inneren Arbeit keinen äus-
seren Beistand, und mit vielen Situationen, in 
denen Hilfe nötig ist, können die Sitter (Be-
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gleiter) alleine umgehen, auch wenn sie zuvor 
noch keine Erfahrung mit dem Holotropen At-
men gemacht haben. Mit ein wenig Beistand 
und Führung durch ausgebildete Facilitatoren 
vermögen die Sitter eine emotional und kör-
perlich sichere Umgebung für die Atmenden 
zu schaffen, und sie können verhindern, dass 
die Atmenden sich gegenseitig stören. Wo nö-
tig, können die Sitter ihre Partner auch daran 
erinnern, das beschleunigte Atmen beizube-
halten, sie können sie zur Toilette und zurück 
führen, vermögen den Atmenden nährenden 
Körperkontakt zu bieten, ihnen ein Glas Was-
ser oder ein Papiertaschentuch zu reichen, 
können sie mit einer Decke zudecken und 
ihnen andere grundlegende Fürsorge zukom-
men lassen.
Während es in einer Gruppe kein besonderes 
Problem ist, wenn die beim Holotropen At-
men auftauchenden Erfahrungen länger als 
gewöhnlich dauern, mag dies ein Problem 
für Therapeuten sein, die in ihrer Privatpra-
xis einen festgelegten Stundenplan haben. Es 
ist unmöglich, die Länge einer individuellen 
Sitzung vorauszusagen. Die Dauer der Sit-
zungen variiert, und es ist unerlässlich, dass 
die Facilitatoren bei den Atmenden bleiben, 
bis der Prozess für diesen Tag abgeschlossen 
ist. Individuelle Sitzungen mit Atemarbeit 
werden deshalb am besten auf das Ende des 
Arbeitstags des Therapeuten gelegt; das be-
grenzt natürlich die Zahl der Sitzungen, die 
ein Praktizierender in einem bestimmten 
Zeitraum anbieten kann. 

Holotrope Atemsitzungen in einer Gruppe 
bieten auch psychologische Vorteile, welche 
die Arbeit tiefer und wirksamer machen, als 
das in Einzelsitzungen möglich ist. Einen 
holotropen Bewusstseinszustand mit einer 
Anzahl anderer Menschen in einem grossen 
Raum zu teilen, die machtvolle Musik in Kom-
bination mit den Geräuschen der anderen 
Teilnehmer zu hören – all das erzeugt ein 
sehr intensives Erfahrungsfeld. Die dadurch 
entstehende Atmosphäre erleichtert es den 
Atmenden, ihre gewohnten psychischen Ver-
teidigungsmechanismen loszulassen, so dass 
ihr unbewusstes Material auftauchen und 
emotionalen und körperlichen Ausdruck fin-
den kann.
Die Gelegenheit, sich mit anderen über be-
schämende oder sehr persönliche Erfah-
rungen auszutauschen, stellt einen weiteren 
signifikanten Vorteil der Arbeit in einer Grup-
pe dar. In holotropen Bewusstseinszuständen 
taucht oft heikles Material auf, das die Teilneh-
mer für ethisch oder ästhetisch inakzeptabel 
halten, wie etwa gewalttätige, sexuelle oder 
blasphemische Vorstellungen, Erinnerungen 
an Inzest oder antisoziale Tendenzen. Es fällt 
den Atmenden vielleicht schwer, einem ande-
ren Menschen solche Erfahrungen anzuver-
trauen, weil sie typischerweise eine negative 
Reaktion darauf erwarten – ein moralisches 
Urteil, Abscheu oder Zurückweisung.
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Wenn jemand solche Erfahrungen in einer 
Einzelsitzung offenbart und der Therapeut 
nicht mit einem kritischen Urteil darauf rea-
giert, so mag der Klient das der Toleranz des 
Therapeuten oder seiner besonderen Ausbil-
dung zuschreiben, die ihn davon abhält, so zu 
reagieren, wie er tatsächlich empfindet. Der 
Klient mag auch annehmen, diese Toleranz 
sei darauf zurückzuführen, dass der Thera-
peut bereits jahrelange Erfahrung mit abnor-
malen Individuen besitzt, die ihn gegenüber 
abweichenden Aspekten der menschlichen 
Natur hat gleichgültig werden lassen. Unter 
diesen Umständen wird das offensichtlich 
nicht-urteilende und die Erfahrung akzeptie-
rende Verhalten des Therapeuten leicht für 
eine gekünstelte Professionalität gehalten, 
und es kommt nicht zu der korrigierenden 
Erfahrung, die sich aus der Akzeptanz durch 
ein gewöhnliches Mitglied der menschlichen 
Gesellschaft ergeben würde. 
Aus diesem Grund kann das Teilen der eigenen 
Erfahrung mit den Mitgliedern einer Gruppe, 
die aus einem repräsentativen Querschnitt 
der allgemeinen Bevölkerung besteht, eine 
äusserst befreiende Erfahrung sein. Wenn 
wir hören, was andere erzählen, entdecken 
wir, dass auch sie Emotionen, Phantasien und 
Tendenzen hegen, die wir selbst für verwerf-
lich halten, und dass auch sie ein Verhalten 
an den Tag legen, von dem wir glauben, dass 
es uns selbst zu besonders unmoralischen 
und verachtenswerten Menschen macht. So 
mag uns mit einem plötzlichen Aufatmen 
bewusst werden, dass dies alles Aspekte der 
menschlichen Natur sind, die nun einmal dem 
«Fleisch» innewohnen, und dass wir alle «im 
selben Boot sitzen».
Tatsächlich fällt die Reaktion einer Gruppe 
darauf, dass jemand ehrlich Material aus der 
Tiefe seines Unbewussten offenlegt, im Allge-
meinen ganz anders aus, als das Individuum 
es erwartet hat. In der Regel zeigen die ande-
ren Verständnis sowie Mitgefühl und bieten 
warme emotionale Unterstützung an. Wenn 
ein Gruppenmitglied sich auf diese Weise 
ehrlich bekennt, ermutigt das oft auch an-
dere, mehr Vertrauen zu haben und dunkle 

Aspekte ihres eigenen Innenlebens zu offen-
baren. Die Gruppenarbeit mit holotropen Be-
wusstseinszuständen führt typischerweise 
zu einer Verbundenheit unter den Teilneh-
mern und erzeugt sehr schnell ein Gefühl der 
Zugehörigkeit. Victor Turner, ein amerika-
nischer Kulturanthropologe mit schottischen 
Wurzeln, studierte während seiner gesamten 
beruflichen Karriere die Übergangsriten von 
Stammeskulturen. Seiner Ansicht nach führt 
das Teilen von aussergewöhnlichen Bewusst-
seinszuständen in einem rituellen Kontext 
zur Entwicklung eines Gruppengefühls (com-
munitas; Turner 1969, 1974). 
Unter bestimmten Umständen lässt sich das 
Holotrope Atmen auch mit psychiatrischen 
Patienten anwenden, die unter ernsthaften 
emotionalen und psychosomatischen Proble-
men leiden. Für die meisten von ihnen wäre 
es jedoch schwierig oder gar unmöglich, an 
Gruppensitzungen teilzunehmen, weil diese 
die Fähigkeit verlangen, abwechselnd die Rol-
le des Atmenden und des Begleiters einzuneh-
men und konstruktiv an der Nachbearbeitung 
der Erfahrungen anderer teilzunehmen. Sol-
che Patienten brauchen während der gesamt-
en Sitzungsdauer die ungeteilte Aufmerksam-
keit eines erfahrenen Therapeuten oder eines 
idealerweise aus einem Mann und einer Frau 
bestehenden Teams sowie eine besondere 
Umgebung, in der rund um die Uhr eine Be-
aufsichtigung zur Verfügung steht.  

Stan Grof und seine Frau Brigitte
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Anleitung zur Selbsthypnose
von Gabriel Palacios

Als ich zu Anfang meiner Hypnoseausbil-
dungen mit der Selbsthypnose konfrontiert 
wurde, hatte ich einen zu geringen Glauben 
daran. Ich war damals der Meinung, dass ei-
ne Hypnose nur wirklich möglich sei und vor 
allem auch wirklich effektiv sein könne, wenn 
sie von einem richtigen Hypnotiseur einge-
leitet werde. Ich glaubte folglich nicht wirklich 
an die Wirkung der Selbsthypnose. Mir war 
durchaus auch damals verständlich, dass wir 
uns mehrmals täglich in einem Zustand der 
Hypnose befinden, ohne dass wir es überhaupt 
wahrnehmen – während der Autofahrt, wäh-
rend des Lesens eines Buches oder sogar län-
gerfristig in Beziehungen. Dennoch vertrat ich 
lange die Ansicht, dass die Selbsthypnose kei-
neswegs derart wirkungsvoll sein könne wie 

eine von einem richtigen Hypnotiseur durch-
geführte Hypnose. Dieser Meinung war ich, bis 
ich selbst in einem negativen Muster gefangen 
war, aus dem ich herauskommen wollte. Ich 
liess mich von einem Fachkollegen hypnoti-
sieren. Der gab mir damals einen Trigger mit. 
Ein Trigger ist eine Art Schlüssel zu einem 
inneren Prozess. So kann beispielsweise ein 
Pressurpunkt ein Trigger sein. Formuliert der 
Hypnotiseur für seinen Klienten während der 
Hypnose den folgenden beispielhaften Satz, so 
kann er auf diese Weise einen Trigger setzen: 
«Immer dann, wenn du den Punkt zwischen 
deinen beiden Augenbrauen berührst und dich 
in diese Situation begibst, immer dann wird 
das schöne Gefühl, das du gerade jetzt ver-
spürst, wieder reaktiviert.» Mit einem Trigger 
ist es also möglich, Sinneswahrnehmungen 
mit einem gedanklichen Prozess oder einem 
Gefühl zu verknüpfen, sodass der Klient diesen 
gedanklichen Prozess oder dieses bestimmte 
Gefühl, wann auch immer er möchte, zu einem 
späteren Zeitpunkt wieder reaktivieren kann. 
Als ich persönlich meinen Trigger damals an 
mir selbst anwandte, wurde ich einfach vom 
Hocker gehauen: Das Gefühl, das ich mir da-
mals hatte suggerieren lassen, war wieder 
binnen kürzester Zeit präsent – und nicht 
nur das, sondern durch die Selbsthypnose 
änderten sich neben meinem inneren Gefühl 
auch meine innere Haltung und meine Gedan-
ken. Die Selbsthypnose wurde für mich ein un-
heimlich wirkungsvolles Werkzeug, das sich 
jede und jeder zunutze machen kann. Man 
muss es nur wollen. 
Ein wichtiges Element der Selbsthypnose ist, 
dass wir uns, während wir uns selbst in Hyp-
nose versetzen möchten, physisch und psy-
chisch entspannen können – körperlich und 
geistig. Wir gehen davon aus, dass die geistige 
Entspannung durch eine körperliche Entspan-
nung viel einfacher herbeigeführt werden 
kann. 
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Eine weitere, sehr wichtige Eigenschaft der 
Selbsthypnose ist, dass die Vorstellungskraft 
richtig ausgenutzt wird und wir versuchen, 
die Kreativität unserer Vorstellungskraft in 
der Hypnose so richtig spielen zu lassen.
Ein weiteres, wichtiges Merkmal der Selbst-
hypnose ist, dass die Selbsthypnose eine Art 
«Geschichte» ist, die sich förmlich von selbst 
abspielen soll. Das heisst, dass du, wenn du 
die Selbsthypnose an dir anwenden willst, 
im Idealfall eine Art Film kreierst, den du 
vielleicht bei der ersten Selbsthypnose noch 
bewusst steuern musst – also beim ersten 
Durchlauf noch den Regisseur spielen musst 
–, aber bei jedem weiteren Durchlauf einfach 
so abspielen lassen kannst, ohne dass du dein 
Bewusstsein zu sehr aktiv halten musst. Denn 
Ziel einer jeden Selbsthypnose ist mitunter 
auch, dass sie lediglich unterbewusst und 
nicht bewusst abläuft, indem du die notwen-
digen Suggestionen vorab schon förmlich pro-
grammiert hast. 
Wenn wir nun die Anleitung der Selbsthyp-
nose durchgehen, so ist wichtig, dass du dir 
die Anleitung merkst. Ich werde sie deshalb 
auch möglichst unkompliziert halten, sodass 
du dir diese merken kannst. Wenn du dir die 
Abläufe gemerkt hast, kannst du die Selbst-
hypnose das erste Mal eher bewusst – eben 
als Regisseur – abspielen lassen. Wichtig ist 
aber, dass du die Selbsthypnose dann als Art 

Film abspeicherst, so-
dass du, wenn du dich 
erneut selbst hypno-
tisieren möchtest, nur 
noch den Film abspie-
len lassen kannst und 
die Hypnose von ganz 
allein abläuft.
Bevor du mit der Selbst-
hypnose beginnen 
kannst, musst du aber 
etwas vorbereiten. 
Dafür brauchst du ein 
kleines Stück Papier und 
einen Stift. Versuche dir 

vor Augen zu halten, was 
du durch die Selbsthyp-

nose gerne haben oder erreichen möchtest. 
Schreibe dies dann auf das Stück Papier, aber 
versuche dich möglichst kurz zu fassen. Fasse 
deine Zielsetzung also in nicht mehr als einem 
langen oder in zwei kurzen Sätzen zusammen. 
Wichtig ist, dass dein Ziel dir glaubwürdig er-
scheint und auch erreichbar ist. Formuliere al-
so keine Ziele, die du selbst schon bezweifelst 
oder deren Erfüllung viel zu utopisch wären. 
Versuche deine gewünschte Veränderung 
für dich glaubwürdig und erreichbar zu for-
mulieren. Formuliere ausserdem keine Sätze, 
die Negationen wie «nicht» oder «nie mehr» 
und dergleichen beinhalten. Ein Beispiel für 
jemanden, der mittels Selbsthypnose an Ge-
wicht verlieren möchte, wäre: «Immer wenn 
ich von der Arbeit nach Hause komme, genies-
se ich meinen leichten und förmlich schwe-
relosen Magen.» Oder eine beispielhafte For-
mulierung für einen Menschen, der Blockaden 
hat, wenn er vor Menschen steht und etwas 
präsentieren muss, wäre: «Immer dann, wenn 
ich im Mittelpunkt stehe, geniesse ich das Ge-
fühl, stark und interessant zu sein, weil meine 
Zuschauer etwas von mir erfahren wollen.» 
Mit dieser Formulierung – die nichts anderes 
als eine Suggestion ist – programmierst du 
dein Unterbewusstsein.
Wenn du mit der Selbsthypnose beginnst, ist 
es ganz wichtig, dass du dich in eine stabile 
Lage versetzt, in der du Halt hast und nicht 

Gabriel Palacios bei seinem Auftritt am BPV-Jubiläum
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umkippen oder sogar auf den Boden fallen 
kannst. Im Idealfall setzt du dich auf einen 
sehr stabilen Stuhl mit Seitenlehnen oder legst 
dich in dein Bett, auf dein Sofa oder auf eine 
Liege. Halte dann das Stück Papier mit deiner 
formulierten Suggestion mit ausgestrecktem 
Arm und ausgestrecktem Ellenbogen vor dein 
Gesicht und fokussiere mit deinen Augen nur 
auf dieses Stück Papier.
Danach liest du dir die Suggestion auf dem Pa-
pier dreimal laut vor. Mit jedem Mal, mit dem 
du die Suggestion laut liest, entspannst du 
dich, deinen Körper und deinen Geist, doppelt 
so sehr. Nach dem dritten und letzten Mal des 
lauten Vorlesens schliesst du deine Augen, lässt 
deinen Arm in deinen Schoss fallen und sprichst 
dir die Suggestionen mit innerer Stimme immer 
und immer wieder zu. Zugleich stellst du dir 
eine Szene vor, in der sich diese Suggestion ver-
wirklicht, und versuchst dich in diese Szene zu 
versetzen und diese Szene – auch wenn es diese 
bislang vielleicht noch nie so gegeben hat – mit 
allen deinen Sinnen vorzustellen, förmlich bis 
dein Unterbewusstsein wirklich das Gefühl hat, 
dass die Szene so echt sei und du viele Details 
wahrnehmen konntest. Lasse diese Szene wie 
eine Art Film abspielen. Danach öffnest du wie-
der deine Augen und lässt die Suggestionen in 
deinem Unterbewusstsein wirken.
Dies ist schon die ganze Anleitung zur Selbst-
hypnose. Grundsätzlich ist die Selbsthypnose 
spielend einfach. Wichtig ist nur, dass du von 
der Selbsthypnose kein falsches Verständnis 
hast. Denn es wäre falsch zu denken, dass 
du, sobald du die Selbsthypnose durchführst, 
wegdriftetest oder dich im Nachhinein an 
nichts mehr erinnern würdest. Nein, ganz im 
Gegenteil: In der Hypnose ist deine Gehirnakti-
vität erhöht, und du solltest grundsätzlich noch 
viel mehr denken und innerlich wahrnehmen 
können als im bewussten Wachzustand. In der 
Selbsthypnose schläfst du auch nicht, sondern 
bist präsent. Doch dein Film spielt sich ab – dei-
ne vorab programmierten Suggestionen sowie 
die programmierte Szene, sodass du damit dein 
Unterbewusstsein neu prägst.
Du kannst die Selbsthypnose nicht zu oft an-
wenden. Wichtig ist mit Sicherheit, dass du sie 

nur dann anwendest, wenn es dir auch Freude 
macht und dir guttut. 
Durch die mehrmalige Anwendung ist es mög-
lich, den ganzen Film nach und nach immer 
schneller und schneller abspielen zu lassen. 
Vielleicht erlangst du von Mal zu Mal auch ei-
nen immer tieferen Zustand der Entspannung. 
Diese Tiefe könnte die Wirkung noch intensi-
vieren. Jedoch brauchst du dich nicht unter 
Druck zu setzen, um Tiefe zu erlangen. Aber 
trotzdem darfst du dich während der Selbst-
hypnose auf deine körperliche und geistige 
Entspannung konzentrieren. Ein Schwerege-
fühl in den Extremitäten, ein Kribbeln in den 
Fingerspitzen, ein Gefühl der Schwerelosig-
keit und ein leichtes Flattern der Augenlider, 
das oftmals auch als Zittern der Augenlider 
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wahrgenommen wird, sind allesamt Indizien 
für eine gewisse Hypnosetiefe. Bedenke, dass 
du mehrmals täglich in Hypnose bist, ohne 
dass es dir auffällt. Mach dir also überhaupt 
keinen Druck dabei. Rede dir auch nicht ein, 
dass du während der Selbsthypnose nichts 
denken dürftest – ganz im Gegenteil. Du soll-
test sehr viel denken, da deine Gehirnaktivi-
tät in Hypnose deutlich erhöht ist. Du solltest 
dir sogar, was deinen Film anbelangt, den du 
in der Hypnose abspielen lässt, viele positive 
Gedanken machen können und auch so viele 
Vorstellungen und Details wie möglich wahr-
nehmen können. Hypnotisiere dich, denn nur 
du kannst deine eigene Ressource sein.
Wissenswertes: Anleitung zur Selbsthypnose 
Befolge folgende Schritte zur Selbsthypnose, 
um dein Ziel mittels selbst eingeleiteter Hyp-
nose avisieren und anstreben zu können: 

1. Vorarbeit: Fasse deine erwünschten Sugge-
stionen in einem oder zwei Sätzen zusammen, 
und schreibe diese auf ein handliches Stück 
Papier. 
2. Stabile Lage: Versetze dich in eine stabile 
Lage, in der du deinen Körper und auch deinen 
Geist entspannen kannst. 
3. Fokus: Halte das Stück Papier mit ausge-
strecktem Ellenbogen vor dein Gesicht, und 
fokussiere nur dieses Stück Papier, während 
du die Suggestionen dreimal laut vorliest. Mit 
jedem Mal, mit dem du die Suggestionen laut 
vorliest, entspannst du dich mehr und mehr, 
und nach dem dritten Mal des lauten Vorle-

Gabriel Palacios ist Autor mehrerer Bestsel-
ler. Als Mental-Coach und Hypnoseexperte 
referiert er für Grosskonzerne und bildet 
jährlich mehrere Dutzend Hypnosethera-
peuten aus. Er führt das Hypnose Center 
in Bern und ist Präsident des Verbandes 
Schweizer Hypnosetherapeuten. Als gern 
gesehener Gast im Fernsehen verblüfft er 
immer wieder mittels Live-Demonstrati-
onen von Hypnosen und weiteren mentalen 
Experimenten. www.palaciosrelations.ch
Informationen zu seinen Veranstaltungen in 
Basel finden Sie auf den Seiten 44/45.

sens schliesst du deine Augen und lässt deinen 
Arm in deinen Schoss fallen. 
4. Innerer Monolog: Danach sagst du dir die 
Suggestionen mit innerer Stimme immer und 
immer wieder vor, während du dir die Ver-
wirklichung der Suggestionen mit allen dei-
nen Sinnen vorstellst. 

Versuche mit jeder Durchführung dieser 
Selbsthypnose folgende Punkte einzuhalten:

• Versuche mit jeder Durchführung eine tief-
ere Entspannung (geistig und körperlich) zu 
erlangen. 
• Versuche die Selbsthypnose wie einen Film 
einfach so abspielen zu lassen, ohne dass du 
dabei die Regie des Filmes spielen musst (mit 
Ausnahme der allerersten Durchführung).
• Du darfst während der Selbsthypnose viele 
Gedanken haben.
• Versuche auch bei jeder erneuten Durchfüh-
rung mehr und mehr Details bei der Verwirkli-
chung der Suggestionen wahrzunehmen. 
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Dass wir mit unserem Denken unsere Wirklich-
keit beeinflussen, ist bekannt. Aber wie geht 
das, unser Leben in die Hand zu nehmen und ak-
tiv die eigene Zukunft zu gestalten? Wir richten 
unsere Aufmerksamkeit auf das, was wir errei-
chen möchten, statt auf das, was wir verändern 
möchten. So weit so gut, aber die Macht der Ge-
wohnheit ist riesengross. Ehe wir uns versehen, 
sind wir wieder im alten Fahrwasser. Kennst du 
das? 

«Dr. Joe Dispenza hat mein Leben verändert. 
Innerhalb kürzester Zeit habe ich mehr er-
reicht, als ich mir davor hätte träumen lassen.» 
Diese Aussage eines Workshop-Teilnehmers 
war alles, was ich über Joe Dispenza wusste, 
als ich mich zum Workshop anmeldete. 
Knapp 1‘000 Menschen aus über 20 Ländern 
kamen nach Basel ins Musical Theater, um 
bei Dr. Joe Dispenza zu lernen, wie sie ihre 
Zukunft gestalten können. Der Neurowissen-
schaftler aus den USA ist mit dem Film «What 
the Bleep do we know» bekannt geworden. 
Er hat eine Technik entwickelt, mit der man 
Schöpfer seiner Wirklichkeit wird. Das schrei-
ben sich viele auf die Fahnen, aber Dr. Joe hat 
dabei auf geniale Art und Weise Erkenntnisse 
aus der Hirnforschung, Quantenphysik und 
Meditationspraxis kombiniert. Eine aufre-
gende, professionelle Show beginnt, in der 
Dr. Joe das Publikum fesselt. Nach zweiein-
halb Tagen verlässt niemand den Saal so, wie 
er ihn betreten hat. Was passierte in dieser 
Zeit? Es ist eine verrückte Mischung aus wis-
senschaftlichen Informationen, Story-telling 
und geführten Meditationen zu gewaltiger 
Musik, durch die folgende Zusammenhänge 
klar werden.

Alles ist möglich
Den Kreislauf aus Denken und Fühlen durchbrechen
von Anita Maas



Der Kreislauf aus Denken und Fühlen 
prägt dein Sein

Unser Leben läuft oft in ausgetretenen Pfa-
den. Wir stehen morgens auf, ziehen unsere 
Hausschuhe an, laufen zur Kaffeemaschine, 
trinken Kaffee, gehen ins Bad, ziehen uns an, 
setzen uns ins Auto, fahren denselben Weg 
zur Arbeit, sehen dieselben Kollegen, über die 
wir uns immer aufregen, und denken an die 
Aufgaben, die uns langweilen oder überfor-
dern. Was passiert im Auto? Wir denken an 
die bevorstehende Situation und noch bevor 
wir im Büro angekommen sind und mit un-
seren Kollegen sprechen, fühlen wir schon 
den Ärger, die Enttäuschung oder was immer 
wir mit diesen Menschen verbinden. Die Ge-
danken reichen also aus, um unser Fühlen zu 
beeinflussen. Wir merken es nicht einmal, 
denn unser Körper ist auf Autopilot geschal-
tet. Alles läuft nach dem altbekannten Sche-
ma ab. Und das hat auch sein Gutes. Denn 
wenn alles so bleibt, wie wir es kennen, dann 
fühlen wir uns sicher, vielleicht unglücklich, 
aber die Vorhersehbarkeit des Unglücks bie-
tet uns ein nicht zu unterschätzendes Gefühl 
der Sicherheit. Aufgrund der Ereignisse in der 
Vergangenheit schicken wir unsere Gedanken 
voraus und fühlen dasselbe wie in den ver-
gangenen Situationen. Nur allzu selten sind 
wir wirklich im Augenblick. Meistens sind 
unsere Gedanken schon ein kleines Stückchen 
voraus. Wenn ich mir die Zähne putze, denke 
ich schon daran, was ich anziehe, wenn ich 
frühstücke, denke ich an das, was ich noch 
einpacken möchte, wenn ich im Auto sitze, 
denke ich an die ersten Aufgaben. Unser Den-
ken und Fühlen bleibt ewig gleich und brennt 
sich in unser Gehirn ein. Dort entstehen Ver-
knüpfungen, die immer breitere Pfade bilden 
und schliesslich zu einem festgefahrenen 
Konglomerat führen. Jetzt reicht schon ein 
kurzer Gedanke, um biochemische Substan-
zen auszuschütten, die unseren Körper tat-
sächlich fühlen lassen, was wir denken. Bald 
ist unser Körper so konditioniert, wie wir das 
vom Pawlowschen Hund kennen. Denken 
wir an eine bestimmte Situation, treibt es 

unseren Adrenalinspiegel hoch. Noch gravie-
render ist, dass wir nachweislich von solchen 
biochemischen Reaktionen in unserem Körper 
regelrecht abhängig werden. Wir brauchen 
diese Gefühle, unser Körper lechzt danach 
und sucht sich automatisch Situationen, um 
diese Spirale weiter zu befeuern. Wir haben 
Stress mit unserem Partner? Dann treffen wir 
uns mit einer Freundin, die ebenfalls in einer 
Beziehungskrise steckt. Gemeinsam bringen 
wir unsere Gefühlswelt wieder auf Trab und 
lassen uns in unser Elend oder in unsere Wut 
fallen. Wegen dieser Abhängigkeiten und dem 
unbewusst ablaufenden Kreislauf von Denken 
und Fühlen ist es so schwer, sein Leben zu 
verändern, selbst wenn man die Zusammen-
hänge erkannt hat. 

«Woher ich das weiss?
Ich habe es tausende Male gemessen.»
Dr. Joe Dispenza

Aber Dr. Joe hat eine tausendfach erprobte 
Lösung parat. Wir setzen uns hin und kon-
zentrieren uns auf den gegenwärtigen Mo-
ment. Das gelingt natürlich nicht. Andauernd 
weichen unsere Gedanken ab und gehen in 
die alten Bahnen. Nicht schlimm. Wir fangen 
wieder von vorne an. Und irgendwann haben 

Dr. Joe Dispenza hat an drei amerikanischen 
Universitäten studiert, seine Schwerpunkte 
lagen auf den Bereichen Biochemie, Neuro-
logie und Gehirnfunktionen. Er promovierte 
an der Life University von Atlanta im Fach 
Chiropraktik. Er ist Autor mehrerer Bücher 
über die enge Beziehung zwischen der Che-
mie des Gehirns, der Neurophysiologie und 
-biologie und ihre Bedeutung für unsere Ge-
sundheit. Im preisgekrönten Film What the 
Bleep Do We Know!? kam er zu Wort. Dr. Dis-
penza ist für seine Fähigkeit bekannt, Laien 
wissenschaftliche Konzepte auf lebendige, 
anschauliche und unterhaltsame Weise zu 
vermitteln. www.drjoedispenza.com
Informationen zu seiner Veranstaltung fin-
den Sie auf den Seiten 62/63.
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wir diesen köstlichen Augenblick, in dem wir 
unseren Körper nicht mehr spüren und Raum 
und Zeit hinter uns liegen. Das ist der Mo-
ment, in dem unser Gehirn Alpha-Wellen pro-
duziert und wir reines Bewusstsein sind. Wir 
sind mit der Ewigkeit verbunden, dem nicht-
physischen, ewigen Raum des Quantenfeldes. 
Hier gibt es keine Materie, nur noch Wellen 
und Frequenzen.

Verweile nicht in der Vergangenheit.
Träume nicht von der Zukunft.
Konzentriere dich auf den gegenwär-
tigen Moment.  Buddha

Diesen Moment im Quantenfeld nutzen wir, 
um aus unserem Kreislauf von Denken und 
Fühlen auszusteigen, indem wir eine vorher 
definierte klare Absicht mit angenehmen Ge-
fühlen kombinieren. Wenn du dir zum Beispiel 
Wohlstand wünschst, dann mache dir vorher 
klar, was das für dich bedeutet. Zum Beispiel, 
du möchtest finanzielle Freiheit haben, um 
zu reisen, du möchtest ein schönes Heim für 
dich und deine Kinder und du möchtest im Al-
ter gut versorgt sein. Welche Gefühle verbin-
dest du damit, wenn du diese Ziele erreicht 
hast? Zum Beispiel fühlst du dich frei, gross-
zügig und sicher. Wenn du in der Meditation 
diesen Punkt der Gegenwärtigkeit erreicht 
hast und Teil des Quantenfeldes mit seinen 
unbegrenzten Möglichkeiten wirst, stellst du 
dir vor, wie es sich anfühlt, wenn du deine 
Ziele erreicht hast.

Worauf du die Aufmerksamkeit richtest, 
dem schenkst du deine Energie

Ganz wichtig ist, dass du nicht nur im Kopf 
bleibst, sondern deinen Körper mitnimmst auf 
diese Trainingsreise zu deiner Zukunft. Unser 
analytischer Geist steuert nämlich nur 5% un-
seres Bewusstseins. Die restlichen 95% werden 
durch unseren unbewussten Körper geregelt. 
Das macht es auch so schwierig, reine Affirma-
tionen umzusetzen. Sie bleiben oft nur im Kopf 
und bewirken zu wenig. In diesem hoch ent-
spannten Zustand aber öffnet sich die Schran-
ke zwischen unserem Bewusstsein, der Spitze 
des Eisberges, und dem grossen Bereich des 
Unbewussten. Wir verinnerlichen die erdachte 
Zukunft auf der körperlichen Ebene. Wow!
Nach ein paar Minuten intensiven Fühlens, in 
denen wir uns ganz konkret einen Film über 
unsere Zukunft ausgemalt haben, geht es 
ans Danken. In der Haltung der Dankbarkeit 
empfangen wir. Das ist ein wichtiger Schritt. 
Alle «Handlungen» sind beendet, jetzt bleiben 
wir still und danken, solange wie es geht. Je 
länger wir danken, desto grösser ist die Kraft, 
mit der wir unsere Zukunft anziehen. Auf der 
messbaren Ebene passiert dabei Folgendes: 
Unser Energiefeld dehnt sich aus. Wenn wir 
im Stress sind, geht der Körper auf Überle-
bensmodus und zieht alles von aussen nach 
innen, bereit für den Kampf, die Flucht oder 
das Verstecken. In der tiefen Entspannung 
aber synchronisieren sich die verschiedenen 
Gehirnareale untereinander und mit den Herz-
frequenzen. In dieser Kohärenz von Hirn und 
Herz verstärkt sich unser Energiefeld spürbar 
und messbar. Und nun passiert es einfach: Wir 
ziehen wie ein Magnet unsere Zukunft an. Wir 
brauchen nichts mehr zu tun, sondern treffen 
auf der Strasse einen Menschen, der unser Le-
ben verändert, erhalten einen Anruf und es 
passieren Synchronizitäten, die man sich gar 
nicht ausdenken kann. Energetisch betrachtet 
sind wir nämlich längst in der von uns her-
beigewünschten Zukunft. Die Realität folgt 
einfach. Wir sind auf unsere neue Zukunft 
programmiert und brauchen nur noch abzu-
warten, bis sie eintritt.
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Das Geheimnis der Veränderung:
Fokussiere all deine Energie nicht auf 
das Bekämpfen des Alten, sondern 
auf das Erschaffen des Neuen.
Sokrates

So einfach ist das? Nein, das ist nicht einfach. 
Es erfordert eine Menge Disziplin und Mut. 
Alleine diesen einen, köstlichen, gegenwär-
tigen Augenblick zu erreichen, kann je nach 
Lebensumständen Stunden dauern. Jeden 
Morgen musst du dafür eine Stunde früher 
aufstehen, dich aus deinem warmen Bett 
schälen, dich hinsetzen und deine Meditation 
machen. Über Wochen und Monate. Und es 
kostet Mut, denn du musst, um etwas Neues 
in dein Leben einzuladen, Altes aufgeben. Du 
musst deiner neuen Zukunft Raum geben. 
Jede Veränderung erfordert erst einmal Mut. 
Wenn du dazu nicht bereit bist, dann kommt 
vielleicht die Gelegenheit deines Lebens auf 
dich zu und du traust dich nicht zuzugreifen. 
Es ist also nicht geschenkt, auch wenn das 
im Endeffekt so aussieht. Du triffst jeden 
Tag unzählige Entscheidungen. Sei dir darü-
ber bewusst. Du hast die Wahl: Willst du den 
eher anstrengenden Weg auf der rein körper-
lichen Ebene gehen oder bist du bereit und 
entschlossen und mit allen Konsequenzen für 
dein Leben, dein Schicksal mit Unterstützung 
des Quantenfeldes in die Hand zu nehmen?
Unser Körper ist ein Wunderwerk. Über un-
ser Gehirn können wir Gene dazu anregen, 
bestimmte Proteine auszuschütten oder zu 
bilden, und andere Gene unterdrücken. Sehr 
eindrucksvoll zeigen das Placebo-Studien. 
Menschen, die eine vermeintliche Schmerz-
tablette ohne jeden Wirkstoff nehmen, haben 
keine Schmerzen. Parkinson-Patienten sind 
ganz offensichtlich in der Lage, selber im 
Gehirn Dopamin zu produzieren. Ihr Zittern 
hörte auf, obwohl sie keine Arzneistoffe zu 
sich genommen hatten. Und dann steht eine 
Frau auf der Bühne, die nach dem Selbstmord 
ihres Mannes sich immer weiter abwärts in 
der Spirale bewegt hat. Ihr Denken, Handeln 

und Fühlen hatte schliesslich dazu geführt, 
dass sie gelähmt war, ihre Kinder nicht mehr 
versorgen konnte, ihren Job verlor, an Depres-
sionen litt, an den falschen Mann geriet und 
schliesslich Krebs entwickelte. Als sie nichts 
mehr zu verlieren hatte, entschied sie sich, 
mit den Meditationen zu beginnen und ihr 
Leben selbst in die Hand zu nehmen. Heute 
ist sie gesund, glücklich und wohlhabend. 
Es scheint, als wäre alles möglich, was nicht 
dem göttlichen Plan entgegen steht. 

Erschienen in MaaS Magazin No. 5 ‚Körper 
und Geist‘. www.maas-mag.de 
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In der westlichen Welt haben wir ein System 
der Krankheitsversorgung und eine Medizin, 
welche tausende Erkrankungen und unzähli-
ge Heilmethoden anerkennt. Die Schamanen 
von früher haben jedoch die Geistesmedizin 
(One Spirit Medicine) für sich entdeckt – ein 
Gesundheitssystem, welches von einer ein-
zigen Krankheit und einer einzigen Heilung 
ausgeht. Die Krankheit ist die Entfremdung 
von unseren Gefühlen, unserem Körper, der 
Erde und dem Geist. Die Heilung ist das Er-
fahren der ursprünglichen Einheit mit allem. 
Diese Erfahrung stellt die innere Harmonie 
wieder her, und ermöglicht die Heilung sämt-
licher Krankheiten – unabhängig von ihrem 
Ursprung. 
Im Zentrum dieser Geistesmedizin steht die 
uralte Praxis der sogenannten Visionssuche – 
einer sorgfältig choreografierten Begegnung 
mit der Natur und der unsichtbaren Welt. 
Durch das Fasten und Meditieren erweckt 

die Visionssuche die körpereigenen Regene-
rierungs- und Wiederherstellungssysteme 
und führt uns wieder mit unserem Geist und 
unserer tiefsten Bestimmung zusammen. In 
den traditionellen Kulturen, bei denen ich als 
Schamane ausgebildet wurde, war es üblich 
in der Wildnis auf Visionssuche zu gehen. 
Aber die Erfahrung des Einssein mit dem Spi-
rit kann überall stattfinden – sogar im hei-
mischen Garten oder im Stadtpark. 
In seltenen Fällen ist die Begegnung mit dem 
Spirit spontan – wie ein Blitz aus heiterem 
Himmel. Für die meisten ist das Empfangen 
der Geistesmedizin jedoch ein längerer Pro-
zess, der einer sorgfältigen Vorbereitung be-
darf. Sonst ist die Erfahrung aller Voraussicht 
nach flüchtig – ein plötzlicher Augenblick der 
Erkenntnis oder Offenbarung ist ein gutes 
Gesprächsthema beim Essen mit Freunden, 
aber bestimmt nicht lebensverändernd. 
Um die Grundlagen für die Transformati-
on zu schaffen, bedarf es einer spirituellen 
und physischen Handlung. Die körperliche 
Vorbereitung beginnt mit dem Ankurbeln 
des Gehirns. Der heutige, hektische Alltag 
ist der Grund dafür, dass wir uns ständig in 
einem Stresszustand befinden. Wir müssen 
uns die Stresshormone abgewöhnen, die eine 
«Kampf oder Flucht»-Einstellung fördern und 
uns stattdessen auf die Produktion der Hor-
mone fokussieren, die Gesundheit, Heiterkeit 
und Freude erschaffen. Dieser Prozess beginnt 
mit einer Entgiftung – unser Gehirn wird von 
den tödlichen Toxinen befreit und der Pegel 
der Stresshormone Adrenalin und Cortisol 
gesenkt. Anschliessend wenden wir uns den 
Superfoods zu, um den Hirnbereich zu repa-
rieren, der für das Lernen verantwortlich ist. 
Des Weiteren hilft Superfood der Zirbeldrüse 
das DMT (Dimethyltryptamin) zu produzie-
ren, eine bewusstseinserweiternde Verbin-

Ansichten eines modernen Schamanen 
zum Thema Wellness
von Alberto Villoldo
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dung, die auch als «Molekül des Bewusst-
seins» bekannt ist. Das DMT erlaubt uns den 
Zustand der Einheit und Verbundenheit mit 
allem zu erleben. 
Der Austausch des Toxischen durch das Näh-
rende ist nötig um die Gesundheit wieder-
herzustellen und das Wohlbefinden zu opti-
mieren. Wir können unsere Emotionen nicht 
heilen, solange unser Hirn durch Quecksilber 
und Blei belastet ist oder unser Verstand un-
unterbrochen rast, weil unser Hirn durch ein 
traumatisches Erlebnis in der Kindheit be-
schädigt wurde. Sich von Umweltgiften zu 
befreien ist unerlässlich um wieder körper-
liche und mentale Gesundheit zu erlangen. 
Superfoods und Neuro-Nährstoffe bewirken 
Veränderungen im Hirn, die ausserordent-
liche Erfahrungen und ein höheres Bewusst-
sein ermöglichen. Die spirituelle Vorberei-
tung lässt uns einschränkende Vorstellungen 
und toxische Verhaltungsweisen überwin-
den. Wenn wir uns von der Vergangenheit 
lösen, kann die Geistesmedizin unser Sein 
wie ein steter Infusionstropf mit gesunden 
Nährstoffen durchdringen. 
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Der Nutzen der Geistesmedizin ist weitrei-
chend. Ob Sie an einer durch Ihren Lebensstil 
verursachten Krankheit leiden oder ob die 
täglichen Lebensanforderungen Sie physisch, 
psychisch oder emotional auslaugen – die 
Geistesmedizin kann Ihnen helfen sich besser 
zu fühlen und Ihr Gespür für Ihre Aufgaben 
erneuern. 
Durch die Geistesmedizin lernen wir zu ver-
stehen, dass unsere Wahrnehmung der Welt 
«da draussen» lediglich eine Projektion der 
inneren Karten ist, die unsere Vorstellungen 
bilden und unsere Art zu Denken, Fühlen und 
Handeln bestimmen. Diese Karten sind als 
neurale Netzwerke bei uns im Hirn gespei-
chert und sind unterbewusste Programme, 
die unsere Lebenserfahrungen und den Ge-
sundheitszustand lenken. Wir möchten eini-
ge dieser Karten verändern, zum Beispiel die-
jenige die mit 50% Wahrscheinlichkeit eine 
Alzheimererkrankung nach dem 85. Lebens-
jahr als normale Alterserscheinung erachtet. 
Das gleiche gilt für die Wahrscheinlichkeit 
Krebsgeschwüre und kardiovaskuläre Erkran-
kungen zu erleiden. 
Der Schlüssel zur optimalen Gesundheit liegt 
in der Aufwertung der unterbewussten Kar-
ten und der einschränkenden Vorstellungen, 
die zu toxischen Lebensweisen und Bezie-
hungen geführt haben. 

Alberto Villoldo ist ein medizinischer An-
thropologe und Psychologe, der die spiri-
tuellen Praktiken des Amazonas und der 
Anden seit mehr als 25 Jahren studiert. 
Während seiner Zeit an der Universität von 
San Francisco gründete er das biologische 
Selbstregulations-Labor um zu untersuchen, 
wie der Geist sich auf die Gesundheit oder 
auf Krankheiten auswirkt.
Als Gründer der Four Winds Society lehrt er 
Menschen auf der ganzen Welt die Praxis 
der Energiemedizin. Dr. Villoldo hat zahl-
reiche Bestseller geschrieben, darunter Mu-
tiges Träumen, Power Up Your Brain, Tanz der 
vier Winde und One Spirit Medizin. Informa-
tionen zum Retreat mit Alberto Villoldo in 
Basel finden Sie auf Seite 71.



Für jeden Menschen bedeutet Selbstvertrau-
en etwas anderes. Es gibt viele verschiedene 
Vorstellungen darüber, wie es sich steigern 
und halten lässt. Was läuft vor Deinem gei-
stigen Aug ab, wenn Du dieses Wort hörst?
Ich war die meiste Zeit meines Lebens eine 
Person voller Selbstvertrauen und bin es 
heute noch. Doch während ich diese Zeilen 
schreibe, erinnere ich mich an eine Zeit, in 
der es noch nicht so war. Wie habe ich Selbst-
vertrauen gewonnen? Und wie habe ich es 
behalten können trotz aller auftauchenden 
Zweifel? Bevor ich Metaphysik studierte, 
konnte ich auf diese Fragen keine Antwort 

geben. Ich wusste lediglich, dass es da war 
und ich habe gelernt, dass Selbstvertrauen 
der wichtigste Baustein für ein glückliches 
und erfülltes Leben ist. Nun möchte ich Dir 
helfen, in Dein Inneres zu gelangen, um 
Selbstvertrauen aufzubauen.

Dein Höheres Selbst
Viele Menschen scheuen vor spirituellen Prak-
tiken zurück, weil ihnen diese Bezeichnung 
nicht gefällt. Vielleicht betrachtest Du Dich 
selbst nicht als spirituelle Person oder Du 
glaubst nicht, dass Spiritualität einen posi-
tiven Einfluss auf Deinen Alltag mit all seinen 
Schwierigkeiten und Verantwortlichkeiten 
hat. Vielleicht fühlst Du Dich unwohl, weil 
dieses Thema nicht greifbar ist. Das Problem 
ist, dass Du Deine Zweifel, Sorgen, Ängste, 
Klagen und Bitten in die Welt hinaus sendest 
und andere diese Schwingungen empfangen 
und Dich mit diesen Eigenschaften verbinden, 
sodass Dir praktisch damit ein Stempel aufge-
drückt wird.
Wenn Du Dir aber das Meditieren ange-
wöhnst, erkennst Du, dass da noch eine an-
dere Empfangsstelle ist — eine, die Dir zuhört 
und zu Dir spricht. Sie beurteilt Dich nicht und 
stempelt Dich nicht ab. Dieser Empfänger ist 
Dein Höheres Selbst — die spirituelle Version 
Deines Ichs, die alles sieht und beobachtet, 
was Du Leben nennst. Dein Höheres Selbst hat 
alle Antworten, weil es aus seiner Sicht keine 
Einschränkungen gibt, keine Zweifel, keine 
Erwartungen, sondern nur Liebe, Zeitlosigkeit 
und Vollkommenheit.
Der einzige Weg um auf die Weisheit des Hö-
heren Selbst zugreifen zu können, besteht in 
der Meditation. Durch Meditation erhältst Du 
Antworten; die Antworten, die Dir helfen wer-
den, Selbstvertrauen aufzubauen.

Mit Meditation Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl aufbauen
von Deepak Chopra
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Dein Höheres Selbst wartet nur darauf, dass 
Du sein Potential ausschöpfst. Es hilft Dir 
Lösungen, Führung, Zuneigung, Akzeptanz, 
Wertschätzung und Aufmerksamkeit zu fin-
den. Du erhältst Antworten aus dem eigenen 
Innern; dies lässt Dich von innen her strahlen 
und beeinflusst Deine Interaktionen mit an-
deren. Du wirst von wahren, vom Geist emp-
fangenen Selbstvertrauen erleuchtet sein.
 
Versuch dies:
Erinnere Dich an Deine Kindheit. Weisst Du 
noch, wie es war, als nichts unmöglich schien 
und du glaubtest, alles tun oder sein zu kön-
nen? Erinnerst Du Dich auch daran, wann 
dieser Glaube verloren ging?
Wahrscheinlich passierte dies in dem Mo-
ment, als eine Dir liebe Person etwas be-
hauptet hat, das diese Gewissheit nachhaltig 
erschütterte. Diese Person reagierte dabei 
wohl unbewusst auf eine eigene Erfahrung. 
Sie hatte nicht die Absicht, Dir Deine Zuver-
sicht zu nehmen, trotzdem haben ihre Worte 
tiefen Eindruck in Dir hinterlassen.
Lass nicht zu, dass Dein Selbstvertrauen von 
anderen abhängig ist. Der wahre Ursprung 
Deiner persönlichen Kraft und Stärke ist in 
Dir innen. 

Fragen an Deepak Chopra 

Wie kann ich meinen Geist während der Medita-
tion beruhigen?
Jeder Versuch den Geist mit Kraft zu beruhi-
gen wird nicht funktionieren. Der Verstand 
ist voller Gedanken, Gefühle, Empfindungen, 
Sorgen, Tagträumen und Phantasien. Aber in 
einer tieferen Ebene beginnt der Geist in der 
Stille. Diese tiefere Ebene als der Verstand zu 
finden ist die Essenz der Meditation. 
Einige Ratschläge damit die Meditation 
klappt: Lass Deine Erwartungen los. Manch-
mal ist der Geist zu aktiv, als dass er zur Ruhe 
kommen kann. Manchmal beruhigt er sich 
sofort. Manchmal wird er ruhig aber die Per-
son bemerkt es nicht. Alles kann geschehen.
Nimm es nicht so schwer. In der Meditation 
geht es nicht um richtig oder falsch. Es geht 
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darum den Geist seine wahre Natur finden 
zu lassen. Klammere Dich nicht an Medita-
tionstechniken fest, die nicht in die innere 
Stille führen. Solange Du den Verstand nicht 
transzendierst meditierst Du nicht wirklich. 
Finde eine Technik die mehr oder weniger 
automatisch funktioniert. In Indien gibt es 
zum Beispiel viele Arten der Mantra Medita-
tion. Oder folge einfach dem Ein- und Ausat-
men, ohne den Gedanken Aufmerksamkeit zu 
schenken. Der Geist möchte seinen Ursprung 
in der Stille finden. Gib ihm eine Chance in-
dem Du loslässt. 

Hilft meine tägliche Meditationspraxis den Pla-
net heilen?
Die Quantenphysiker haben gezeigt, dass ein 
einheitliches Intelligenzfeld alles im Univer-
sum entstehen lässt, einschliesslich unseres 
Körpers, der Sterne, der Galaxien, subatoma-
rer Partikel und allem anderen. Der Kosmos 
ist der erweiterte Körper den wir alle teilen 
und jeder Gedanke und jede Absicht breiten 
sich ins universale Bewusstsein aus und ha-
ben eine Wirkung.
Wenn wir meditieren beruhigen wir un-
seren Geist und finden in die Stille, die der 
Ursprung des Glücksgefühls ist. Dadurch ent-
decken wir immer mehr Ebenen der Glückse-

Deepak Chopra verbindet wie kein anderer 
das Wissen des Westens mit der Weisheit 
des Ostens. Als erfolgreicher Arzt stellte er 
fest, dass der westlichen Medizin die Seele 
fehlt. Daher machte er sich auf die Suche 
nach einer ganzheitlichen Medizin, die ihn 
bald in den Grenzbereich von Wissenschaft 
und Glauben führte, dem er sich bis heute 
mit Erfolg widmet. Er schrieb über 80 Bü-
cher, die in 35 Sprachen übersetzt und ins-
gesamt 20 Millionen Mal verkauft wurden. 
Das Time Magazine zählt Chopra zu den 100 
herausragenden Köpfen des 20. Jahrhun-
derts und bezeichnet ihn als «Poet-Prophet 
der alternativen Medizin».
Informationen zu den Veranstaltungen mit 
Deepak Chopra finden Sie auf Seite 58.



C&H Beratungen, Kurse, Seminare GmbH, Bahnhofstrasse 13, 3076 Worb, Tel./Fax: 031-711 19 82, Mobile: 079-666 77 25
E-Mail: chbuerer@sunrise.ch, Internet: www.ch-beratungen.ch

mit Christoph und Heidi Bürer-Gmünder

Trance-Healing – die Kraft der spirituellen Liebe:
Fr.-So. 16.-18.02.2018 auf dem Appenberg i.E.

Heilung der Gefühle – die Weisheit des Herzens:
Fr.-So. 30.03.-01.04.2018 auf dem Appenberg i.E.

Kommunikation „Ich fühle mich sicher“:
Sa./So. 28./29.04.2018 in Winterthur

Befreie deinen Lebensplan – Heilung mit Planetenstellen:
Fr.-So. 27.-29.07.2018 auf dem Appenberg i.E.

Echte Partnerschaft – Wege aus dem Beziehungsstress:
Sa./So. 18./19.08.2018 in Worb bei Bern

Neuer Grundkurs in psychologisch-spiritueller Astrologie 
2018-2020 in Bern:
Start im August 2018. Verlangen Sie die Info-Broschüre!

Übungskurse in Worb bei Bern ab Januar 2018
14-täglich, 19.45-21.45 Uhr:
Montag: Zirkel für Trance-Medialität und Trance-Healing
Dienstag: Zirkel für Medialität und Heilen
Mittwoch: Zirkel für Spiritualität, Zirkel für Meditation
Donnerstag: Zirkel für Trance-Medialität und Trance-Healing

Hatha-Yoga mit Heidi Bürer-Gmünder (Mo./Di./Do.)
Körperliche und seelische Balance, Beweglichkeit und
Zentriertheit erfahren Sie in unseren regelmässigen Yogaklassen.

Mediale und psychologisch-astrologische Beratungen
mit Christoph Bürer, Medium, dipl. psych. Astrologe ZFA, 
Lehrer für spirituelle Kommunikation

Psychologisch-therapeutische Beratungen 
mit Heidi Bürer-Gmünder, Diplomausbildung in prakt. 
Psychologie, dipl. Yogalehrerin

Kurse – CoachingSeminare 2018
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ligkeit, Inspiration und Liebe. Unsere Erfah-
rung dieses kraftvollen Zustandes erschafft 
Schwingungen die helfen, den Planeten zu 
heilen. Ein bekannter vedischer Vers besagt: 
«Wir haben dem Rest der Menschheit gegen-
über die Pflicht perfekt gesund zu sein, denn 
wir sind Wellen im Ozean des Bewusstseins 
und wenn wir auch nur ein klein wenig krank 
sind, stören wir die kosmische Harmonie.» 
Durch die Meditation erweitern wir unsere 
Bewusstheit der glückseligen Natur der gött-
lichen Intelligenz und tragen zu mehr Frie-
den und Liebe in unserer Welt bei.

Ich möchte regelmässig meditieren, bin aber so 
vielen unterschiedlichen Techniken begegnet, 
dass ich nicht weiss, welche für mich geeignet 
ist. Haben Sie einen Rat?
Es gibt verschiedene Arten zu meditieren, je 
nachdem was man erreichen möchte. Es geht 
darum diejenige zu finden, die den eigenen 
Zielsetzungen entspricht. Fast alle Praktiken 
führen zu mehr Frieden und Entspannung; 

wenn dies das Ziel ist, dann ist eine einfache 
Meditation mit bewusstem Atmen geeignet. 
Wenn es aber darum geht, den Kern des 
Selbst zu erfahren – ohne Gedanken, dann 
sollte eine Praxis gewählt werden, die über 
das Denken hinausführt, und die Erfahrung 
der Bewusstheit ermöglicht. Traditioneller-
weise wird dafür eine stille Mantra Medi-
tation gewählt. (.....) Das Wort Mantra oder 
eigentlich Mantrayate kommt aus dem Sans-
krit und bedeutet: «das was den Verstand 
(mind) wegnimmt.» Indem man still das Man-
tra wiederholt, taucht man unter die brodeln-
de Oberfläche des Verstandes, der immer mit 
Gedanken, Erinnerungen und Wünschen be-
schäftigt ist an einen Ort der reinen Bewusst-
heit. Das ist das wahre Selbst. Mantras sind 
nicht der einzige Weg, der über den Verstand 
hinausführt um den Zugang zum Selbst ein-
fach zu machen, aber sie sind Gaben von un-
schätzbarem Wert, die die alten Weisen uns 
weitergegeben haben.

 
 
 
 

   Meditative Fastenferien  
    ein  Weg  zum  Neubeginn  
 Frühling und Herbst im Wellness  
 Hotel Höri an traumhafte Lage   
          direkt am Bodensee  
                                                                                                                                                                                                       
Zur Ruhe kommen,  Zeit haben sich   

   auf  das  Wesentliche zu  besinnen. 
   Neue Impulse und Kraft schöpfen mit  
   Meditation, Energie -,  Bewusstseins-,  
   Klang - und Selbstheilungsarbeit,    
   kreatives Tanzen, Malen, Schreiben. 
 
 
 
 
 
  ab Fr.1170.- inkl. Einzelzimmer, Fasten- 
  Verpflegung und allen Kursangeboten. 
  Prospekt.: Essenz, 8260 Stein am Rhein 
   www.fasten.ch,  052-741 46 00 
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Rückblick auf die Jubiläums-
veranstaltungen
Vom 7. - 10. September 2017 feierte der BPV 
sein 50-jähriges Bestehen mit einem grossen 
Veranstaltungsprogramm von Freitag bis 
Sonntag im Hotel Hofmatt in Münchenstein. 
Insgesamt verzeichneten wir an den drei Ta-
gen gegen 1‘000 Besucher. Die Beiträge sties-
sen auf grosses Interesse, die Stimmung unter 
den Besuchenden war sehr gut, auch wenn 
das schlechte Wetter gewisse Vorhaben er-
schwerte. 
Schon am Donnerstagabend hat der BPV mit 
rund 100 geladenen Gästen – aktuelle und 
ehemalige Mitarbeitende, Referentinnen 
und Referenten aus allen Epochen des BPV, 
Freundinnen und Freunde aus den nicht mehr 
existierenden Gesellschaften SPG und SVPP, 
Weggefährtinnen und Wegbereitern – gefei-
ert, siehe Bild unten. Die Gäste kamen aus der 
Schweiz, Deutschland, Österreich, Spanien, 
England, Serbien, Brasilien, den USA und Aus-
tralien. Darunter waren Pioniere der Parapsy-
chologie in der Schweiz wie Néné von Muralt, 
Gründungsmitglied der SPG, der Schriftsteller 
Rudolf Passian den ich schon vor über 30 Jah-
ren kennenlernen durfte oder das britische 
Medium Gaye Muir, die vor über 45 Jahren 
zum ersten Mal in die Schweiz gekommen ist.
Ausnahmslos alle Beiträge des Programms 
stiessen auf positive Resonanz. 

Zu den Höhepunkten gehörten die Auftritte 
von Gaye Muir die seit 60 Jahren als Medium 
arbeitet, des serbischen «Strommanns» Biba 
Struja und des brasilianischen Trancemalers 
José Medrado. Die Versteigerung seiner Bilder 
brachte rund 10‘000 Franken ein, die vollum-
fänglich seiner Stiftung Cidade da Luz (www.
cidadedaluz.com.br), die sich für arme Kinder 
in Brasilien einsetzt, überwiesen wurden.
Alle Veranstaltungen wurden aufgezeichnet. 
Die Filmaufnahmen werden sukzessive im 
Mitgliederbereich auf unserer Website auf-
geschaltet. Eine grosse Fotogalerie zum An-
schauen und zum Download finden Sie eben-
falls auf unserer Website.
Auch die Ausstellung mit paranormalen Ob-
jekten, Dokumentationen, Presseartikeln 
und einer Präsentation des BPV in gegen 200 
Bildern wurde rege besucht, die beiden Füh-
rungen durch Kai Mügge stiessen auf beacht-
liches Interesse. 
Mein Dank geht an alle Referentinnen und 
Referenten, unser engagiertes Team und un-
sere Helfer, an Roland Wirz für die Fotos, das 
Team der Hofmatt und natürlich an unsere 
Mitglieder, für die zum Teil langjährige Unter-
stützung. 
Lucius Werthmüller
Präsident Basler Psi-Verein
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Das Psi-Team und die Helfer bei der Abschlussveranstaltung

Sabin Sütterlin mit dem britischen Medium Gaye Muir
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Der brasilianische Trancemaler José Medrado 
nach getaner Arbeit

Die Gruppe Aruma de Bolivia sorgte für Stimmung

Der «Strommann» Biba Struja bei der Demons-
tration seiner ungewöhnlichen Fähigkeiten

Der Astrologe Felix Straubinger im Gespräch 
mit Rudolf Passian

Führung durch die Ausstellung Eckhard Kruse spricht über Physikalische Medialität
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Max Schweizer, Ruth und Dario Untoria bei der Abschlusszeremonie

Steven Upton bei seiner Präsentation über die
paranormalen Gemälde der Bangs Sisters



   Organisation:  Orgam       Website:  www.orgam.org             
   Mail:  info@orgam.org    Tel.:  +41(0) 78 661 13 20

I n t e n s i v w o c h e 
“ M e d i a l i t ä t  /  S e n s i t i v i t ä t ”  
 
B i l l  C o l l e r  u .  C l a u d i a  Z u c c o l o                                                 
A n f ä n g e r  u n d  F o r t g e s c h r i t t e n e 
0 8 .  -  1 5 .  A p r i l  2 0 1 8   
 
S i e  e r f a h r e n  i n t e n s i v  d i e  v e r s c h .
F a c e t t e n  d e r  M e d i a l i t ä t  u n d 
l e r n e n  I h r e  e i g e n e  S e n s i t i v i t ä t 
u n d  M e d i a l i t ä t  k e n n e n . 

yoYA
B ew u s s t s e i n

Ins Reine kommen 
mit Dir selbst

Seminarreise Lanzarote
1. bis 11. Mai 2018

…und innerlich frei sein!

www.yoya-bewusstsein.de/ 
lanzarote-ins-reine-kommen-mit-dir-selbst/



Woher kommen wir? Wohin gehen wir? 
Warum sind wir? Dieser Klassiker der 
christlichen Geisteslehre gibt eindrück-

liche Antwort auf die Grund-
fragen unseres Seins.

Prof. Dr. Walther Hinz
Geborgenheit
317 Seiten, € 9,50
ISBN 978-3-85516-018-1

Vom Leben nach dem Tode

Zwölf Verstorbene berichten über ihre 
Heimkehr in die jenseitige Welt. Diese Be-
richte sind auf ungewöhnliche, aber doch 

erklärbare Weise zustande ge-
kommen. 

Beatrice Brunner
Was uns erwartet
297 Seiten, € 9,50
ISBN 978-3-85516-010-5

ABZ VERLAG ZÜRICH
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www.MarkusCamenzind.ch 
	

Geistiges Heilen 
Mediale Beratung 

Spirituelles Coaching 
Meditationen und Gruppen 

Seminare in und mit der Natur 
 

Eichgutstrasse 1 
CH - 8400 Winterthur 

 
043 500 56 66 

office@MarkusCamenzind.ch 
www.MarkusCamenzind.ch 

	



Darf ich Ihre Hände lesen? 
Psychologische Handanalyse, Berufsberatung, Standort-
bestimmung, Paar-Handanalysen, Geschenkgutscheine.

International Institute of Hand Analysis IIHA, Richard Unger
Wollen Sie das Handlesen zu Ihrem Beruf machen oder 
suchen Sie eine Ergänzung zu Ihrer bestehenden Arbeit? 
Zum Einsteigen und Schnuppern: Basiskurs im Januar und 
März 2018 │ Start der zertifizierten Jahresausbildung 
am 13.04.2018 

Monika Hauser │ www.hand-analysis.ch
Master Hand Analystin IIHA │ dipl. psychologische Beraterin IKP 
Praxis in Zürich und Winterthur
T 044 921 11 44 │ M 079 379 08 86 │ mail@hand-analysis.ch

Kreative Produkte und 
Angebote von Herzen
- auf dieser Seite
anbieten oder finden:
www.wert-volles.com



Fünf Dinge, die wir 
von unserer Krankheit 
lernen können
25. MAI | HAMBURG

Bronnie Ware

Wrage Events
Telefon +49(0)40-41 32 97-15
E-Mail events@wrage.de

WRAGE
EVENTS

12. Internationaler
Engelkongress

»Unser Licht für
die Welt«

2./3. Juni 2018
Stuttgart

Mit Diana Cooper, Isabelle von Fallois, 
Kyle Gray, Radleigh Valentine, 

Tim Whild u.v.m. 

Folgeseminar mit Diana Cooper 
am 4. Juni 2018

Lars Muhl Lumira
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Vadim Tschenze Sabrina Fox
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Weil das Leben 
schön ist
17. MÄRZ | HAMBURG

Jana Haas & Nigora 
Normatova

12. Internationaler
Engelkongress

»Unser Licht für
die Welt«

2./3. Juni 2018
Stuttgart

Mit Diana Cooper, Isabelle von Fallois, 
Kyle Gray, Radleigh Valentine, 

Tim Whild u.v.m. 

I N T E N S I V E

KYLE GRAY’S

ANGEL CLUB

27.01. München  |  28.01. Hamburg

Wie Wünsche Wirklichkeit werden: 
Manifestieren mit Hilfe der Engel

Varda Hasselmann Diana Cooper
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Weitere Angebote: 
Mediales Porträtieren, Aura-Soma Beratung, Geistig spirituelle Heilbehandlungen, 
geistig spirituelle Wirbelsäulenbegradigung und diverse Malkurse und Seminare.

6. BIS 13 . OKTOBER 2018 
EINE WOCHE SELBSTFINDUNG AUF IBIZA
Malen, Spirituelles Heilen, Trance-Healing, Mediales Porträtieren,
Physikalische Medialität, Entspannung, Menschen kennen lernen.
Lernen Sie Ihre innere Kraft und ihre Wahrnehmung weiter zu entwickeln, Ihre innere 
Intuition zu erkennen, Ihre Empfindungen aufs Papier zu bringen und mit ihren geisti-
gen Helfern und Begleitern Kontakt auf zu nehmen. 
Weitere Informationen unter 031 352 10 40.

Infos & Anmeldung: www.derkanal.ch, Tel. 031 352 10 40, info@derkanal.ch 
Raymond E. & Barbara Klaus-Lis - Dorfstrasse 52 - 3073 Gümligen

DER KANAL 
Spirituelles Zentrum



Anmeldung
Für öffentliche Veranstaltungen wie Vorträge 
ist keine Anmeldung erforderlich. 
Bei geschlossenen Veranstaltungen wie 
Workshops und Privatkonsultationen ist eine 
Anmeldung nötig. Diese ist verbindlich. 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist nur in we-
nigen Fällen begrenzt und dann beim jewei-
ligen Anlass vermerkt. Die Veranstalter behal-
ten sich vor, Interessenten ohne Angabe von 
Gründen zurückzuweisen. 
Findet eine Veranstaltung nicht statt, zahlt 
der Veranstalter schon eingezahlte Kurskos-
ten zurück. Weitergehende Forderungen kön-
nen nicht erhoben werden. 

Annullation
Nichtinanspruchnahme der ganzen oder 
eines Teils der Dienstleistung berechtigt zu 
keinem Ersatzanspruch oder Rückerstattung. 
Bei Rücktritt bis eine Woche vor der Veran-
staltung behalten sich die Veranstalter vor, 
CHF 50.- als Bearbeitungsgebühr einzubehal-
ten. Bei Abmeldungen eine Woche vor Kurs-
beginn oder später wird die volle Kursgebühr 
in Rechnung gestellt, es sei denn, es wird eine 
Ersatzperson gestellt.
Telefonisch vereinbarte Termine für Privatkon-
sultationen sind verbindlich. Absagen sind 
nur bis 48 Stunden (ohne Wochenende) vor 
dem vereinbarten Termin möglich; dabei wer-
den CHF 50.- als Bearbeitungsgebühr fällig. 
Bei späterer oder nicht erfolgter Abmeldung 
wird der ganze Betrag in Rechnung gestellt. 

Bezahlung
Die gesamten Kosten sind vor Kursbeginn zu 
überweisen, sofern nichts anderes vereinbart 
wurde. Falls Sie sich kurzfristig angemeldet 
und bezahlt haben, bringen Sie bitte Ihren 
Zahlungsbeleg mit. Teilnehmende, die ihre 
Restzahlungen in bar vornehmen möchten, 
werden gebeten, dies mindestens 20 Minuten 
vor Veranstaltungsbeginn zu erledigen.

Haftungsausschluss
Jeder Referierende und Teilnehmende ist für 
seine Äusserungen, Handlungen und Ent-

scheidungen selbst verantwortlich. 
Wir geben keine Heilungsversprechen ab 
und übernehmen keine Haftung für die Er-
gebnisse von Behandlungen sowie für Rat-
schläge, die Besuchende während einer 
Veranstaltung erhalten. Die Verantwortung 
für Ihre Entscheidungen bleibt in jedem Fall 
bei Ihnen. Alle Versicherungen (Unfall, Haft-
pflicht, Annullation) sind Sache der Teilneh-
menden.

Sekretariat
Das Sekretariat des Basler Psi-Vereins ist von 
Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr und 
von 15.00 - 17.00 Uhr besetzt. Während der 
Basler Schulferien sind wir nur unregelmässig 
erreichbar.

Kosten
Es sind jeweils zwei Preise angegeben. Der 
günstigere Tarif gilt für Mitglieder des BPV. 
Wenn es Ihnen nicht möglich ist, den regu-
lären Betrag zu bezahlen, ist in begründeten 
Fällen eine Ermässigung möglich. Anfragen 
richten Sie an das Sekretariat.

Anreise an die Neuweilerstrasse 15
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Ab Bahnhof 
Basel SBB direkt mit dem Tram Nr. 8 bis zur 
Haltestelle Neubad. Von dort 100 Meter zu 
Fuss in Fahrtrichtung auf der linken Strassen-
seite. Der Basler Psi-Verein befindet sich im 
blauen Haus an der Neuweilerstrasse 15.
Eine Wegbeschreibung finden Sie auf:
www.bpv.ch

Hinweis zum Sprachgebrauch
Zugunsten eines besseren Leseflusses ver-
zichten wir zuweilen auf Umschreibungen 
wie «Referentinnen und Referenten», «Refe-
rent/innen» oder «ReferentInnen». Selbstver-
ständlich beziehen wir Frauen immer ebenso 
ein wie Männer. 

Informationen
Abonnieren Sie kostenlos unseren wöchent-
lichen elektronischen Newsletter auf:
www.bpv.ch
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Was ist der Basler Psi-Verein?
Der Basler Psi-Verein (BPV) veranstaltet Vorträ-
ge, Demonstrationen, Seminare, Workshops 
sowie Ausbildungen zu Themen aus dem Be-
reich der Para  psy chologie, der Esoterik und 
der Spiritualität. Zudem bietet er private Kon-
sultationen mit renommierten Heilerinnen 
und Heilern, Medien und Sensitiven aus aller 
Welt an.
Zurzeit gehören ihm rund 2‘000 Mitglieder 
aus Basel, der übrigen Schweiz und den Nach-
barländern an. Die Mitgliedschaft steht jeder 
Person offen, die an den genannten Gebieten 
interessiert ist. Es werden weder Vorkenntnis-
se noch aktive Mitarbeit erwartet. Der Verein 
ist politisch und konfessionell neutral.
Der Verein wurde 1967 von Matthias Gülden-
stein unter dem Namen «Parapsychologische 
Arbeitsgruppe» gegründet. 
Seit 1991 ist Lucius Werthmüller Präsident des 
BPV. Dem Vorstand gehören weiter an: Roland 
Frank (sozio-kultureller Animator), Eva Gül-
denstein (Leiterin Psi Zentrum Basel), Matthi-
as Güldenstein (Ehrenpräsident), Antoinette 
Osterwald (Körpertherapeutin), Pablo Sütter-
lin und Christine Vosseler (Astrologin). 
Seit 1997 besitzt der BPV den Status der Ge-
meinnützigkeit und ist von der Steuerpflicht 
befreit. Spenden und Zuwendungen von min-
destens CHF 100.- an den Verein sind somit 
steuerlich absetzbar. Details auf Anfrage. 

Was bezweckt der Basler Psi-Verein?
Zweck des Vereins ist es, Erkenntnisse und 
Phänomene aus allen Gebieten der Parapsy-
chologie und anderer Grenzwissenschaften zu 
fördern. Ausserdem kooperiert er mit anderen 
Gesellschaften, Gruppen und Institutionen, 
die gleiche oder ähnliche Ziele verfolgen. 

Wie werde ich Mitglied?
Wenn Sie Mitglied werden wollen, melden Sie 
sich am Besten auf unserer Website an: www.
bpv.ch/mitgliedschaft. Andernfalls können Sie 
sich auch telefonisch bei unserem Sekretariat 
anmelden. Wir senden Ihnen die Unterlagen 
und einen Einzahlungsschein. 
Interessenten aus Deutschland senden wir 

einen Zahlschein für unser deutsches Postgi-
rokonto zu. 
Bitte geben Sie Namens-, Adress- oder son-
stige Änderungen dem Sekretariat bekannt. 
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen unser 
Sekretariat unter der Nummer +41 (0)61 383 
97 20 von Montag bis Freitag von 10.00 - 12.00 
und von 15.00 - 17.00 Uhr zur Verfügung.

Mitgliederbeiträge
Jahresbeitrag (1.1. - 31.12):               130.- CHF 
Paare im selben Haushalt:                 180.- CHF
Weitere Personen im selben Haushalt: 90.- CHF
Schüler und Studierende                      90.- CHF
Rentner, IV-Bezüger, Erwerbslose:      90.- CHF
Preise in Euro zu unserem aktuellen Tages-
kurs. Diesen finden Sie auf unserer Website.

Vorteile der Mitgliedschaft
Mit dem gültigen Mitgliederausweis bezah-
len Sie bei den Anlässen der Basler Psi-Veran-
staltungen GmbH und des Psi Zentrums Basel 
einen ermässigten Preis. Nach Bezahlung des 
Beitrags erhalten Sie zwei Gutscheine für 
Abendveranstaltungen (nicht gültig für ge-
wisse Abendseminare). Ausserdem bietet der 
Basler Psi-Verein den Mitgliedern kostenlose 
Veranstaltungen (siehe Seite 10) und Live-
Streams von Events an.
Zweimal jährlich wird Ihnen unser Programm 
zugestellt. Fachleute stehen Ihnen für Infor-
mationsgespräche und Auskünfte kostenlos 
zur Verfügung. Wöchentlich erhalten Sie un-
ser Rundmail mit Veranstaltungsankündi-
gungen, Psi-News und Fernsehtipps.

Vor allem unterstützen Sie durch Ihre Mit-
gliedschaft unsere Bemühungen, eine breite 
Öffentlichkeit über alle Grenzgebiete der 
Wissenschaft sachlich zu informieren und 
unsere kostenlose Beratungstätigkeit für 
Hilfesuchende. Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an unser Sekretariat.

Mitgl iedschaft  beim Basler  Psi-Verein122
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G A N Z H E I T L I C H E  B E R A T U N G

«Mit sorgsam ausgewählten 
 Medien organisiere ich unter-
schiedliche Seminare in den 
Bereichen Medialität und  Trance. 
Dabei steht die persönliche 
Entwicklung der Teilnehmenden 
sowie deren Begeisterung und 
Hingabe für spirituelles Wachs-
tum im Zentrum» 

Infos und Anmeldung unter: 
WWW.ISABELLE-EGGER.CH

SHEILA FRENCH, DSNU
24. + 25. Februar 2018
28. + 29. April 2018
Einführung in Trance Medialität
Workshop für Interessierte, welche die  verschiedenen 
Aspekte des Trancezustandes von der Basis kennen 
lernen und erfahren wollen. Dies bildet die Grundlage 
für die weiterführende Tranceentwicklung.

COLIN BATES, CSNU
8. Juni 2018 
Erlebnisabend «Botschaften aus dem Jenseits»
9. + 10. Juni 2018 
Erforsche die natürliche Kraft des Spirituellen Heilens  
in Verbindung mit Trance und der Geistigen Welt. 
Workshop für Einsteigende wie Erfahrene

CHARLIE KELLY
11. + 12. August 2018
Start 1:1-Mentor-Programm 
Dies ist eine aufbauende Ausbildung mit 10 Modulen, 
welche in einer Kleingruppe von max. 10 Teilnehmenden 
durchgeführt wird. Dabei wird Charlie auf die Bedürfnis-
se und Anliegen der einzelnen Studenten eingehen und 
individuell arbeiten. 

TIM ABBOTT
17. August 2018 
Erlebnisabend «Botschaften aus dem Jenseits» 
18. + 19. August 2018
Experimentelle Hellsichtige Trance
Workshop für Interessierte mit etwas Trance-Erfahrung

Isabelleegger_Inserat_PSI_2018-1_134x190_V3.indd   1 09.11.17   14:36


