
 
Information für den Hamburg-Workshop am 24. und 26. Juni 
2016

“Der Hauptzweck der Meditation ist es, deine Aufmerksamkeit 
von der Umgebung, deinem  Körper und dem Ablauf der Zeit 
abzuwenden, damit das, was du beabsichtigst, was du denkst 

zu deinem Fokus wird anstelle dieser Äußerlichkeiten. Dann kannst du deinen inneren 
Zustand unabhängig von der Welt da draußen verändern.”

Dr. Joe Dispenza

Neueste Informationen rund um den Workshop

English Page:

http://drjoedispenza.com/index.php?page_id=bulletin_hamburg_june_2016

Willkommen!

Wir werden diese Seite regelmäßig aktualisieren mit wichtigen Informationen darüber, wie du 
dich für diesen Workshop mit Dr. Joe vorbereitest. Wir werden dich auch per Email über 
etwaige Veränderungen informieren und diese auch hier einstellen. Am Ende des Workshops 
werden wir die Musik und die Meditationen zusammen mit anderen Hilfsmitteln, die Dr. Joe 
während des Workshops mit euch geteilt hat, hier zugänglich machen.

Ort

Laeiszhalle (Musikhalle Hamburg)
Johannes-Brahms-Platz
20355 Hamburg

Der Workshop

Freitag-Sonntag, 24.-26. Juni 2016
Freitag: 19.30-21.30 Uhr
Samstag: 9.00-18.00 Uhr
Sonntag: 8.30-18.00 Uhr

Türöffnung jeweils 1 Stunde vor Beginn:

Übersetzung Deutsch

Das Seminar wird simultan auf deutsch übersetzt. Sie müssen 50 € Depot für die Empfänger 
abgeben, welche Sie dann abends bei der Abgabe wiedererhalten. Die Empfänger müssen 
täglich geholt und wieder abgegeben werden. 

http://drjoedispenza.com/index.php?page_id=bulletin_hamburg_june_2016


Restaurants in der Umgebung:

Alle Restaurants in der Umgebung finden Sie hier

REGISTIERUNGSSEITE

http://www.bpv.ch/veranstaltungen/539-hamburg-progressive-workshop-erhohe-deine-
energie/

WICHTIG!
Wenn eine Meditation begonnen hat, darf der Raum nicht mehr betreten werden. Wenn 
du aus welchem Grund auch immer die Meditation verlassen musst, kannst du danach 
nicht in den Raum zurückkehren. Es ist klar, dass es Notsituationen geben kann, aber 
wir dürfen dadurch die Gruppe nicht stören. Bitte gehe im Voraus zur Toilette oder 
nutze dazu die Pausen.

Workshop-Voraussetzungen
Den Teilnehmern wird angeraten, im Vorfeld der Workshops sich den Online Intensive 
Workshop Video anzusehen. Der Zugang zu diesem Video wird dir nach der Registrierung 
für den Workshop per Email zugesendet. Wenn du die Zugangs-Information nicht bekommen 
hast oder zusätzliche Hilfe für das Ansehen dieses Videos benötigst, sende eine Email an: 
info@bpv.ch

Dr. Joe möchte auch, dass alle Teilnehmer das Buch Breaking the Habit of Being Yourself 
lesen und die darin aufgeführten Meditation üben.

Sitzplätze
Es gibt keine reservierten Sitzplätze. Jeden Morgen suchen sich die Teilnehmer ihren Platz 
für den Tag. Am Ende jeden Tages wird man dich bitten, alle Habseligkeiten mitzunehmen. 
Was zurückbleibt geht ins Fundbüro.  

Was benötige ich? 
* Tagebuch, Notizblock und Stifte
* Kissen, Decke und/oder Frottiertuch – wenn du für mentale Übungen/Meditationen auf dem 
Boden sitzen möchtest.
* Augenmaske – wenn du das Licht während den mentalen Übungen/Meditationen 
abdunkeln willst.

Bleibe verbunden!
Innerhalb von sieben bis zehn Tagen nach dem Workshop werden wir die folgenden 
Hilfsmittel auf diese Seite stellen: Links zu der Musik, die Dr. Joe eingesetzt hat, um sie von 
Amazon zu kaufen, Video-Links für die inspirativen Videos, die Dr. Joe zeigte, Info über 
Workshops für Fortgeschrittene & andere Veranstaltungen, über Produkte, die Facebook 
Page, Student Forum, NCS Info, usw.

https://rf127.infusionsoft.com/app/storeFront/showProductDetail?productId=11
mailto:info@bpv.ch
http://drjoedispenza.com/index.php?page_id=Intensive-Workshop-2014
http://drjoedispenza.com/index.php?page_id=Intensive-Workshop-2014
http://www.bpv.ch/veranstaltungen/539-hamburg-progressive-workshop-erhohe-deine-energie/
http://www.bpv.ch/veranstaltungen/539-hamburg-progressive-workshop-erhohe-deine-energie/


Zur Erinnerung 
* Lasst das Handy während der gesamten Workshop-Zeit bitte AUS! 
* Keine Aufnahmen, auf Wunsch des Verlegers. Wenn wir jemanden sehen, der während des 
Workshops Aufnahmen macht, werden wir die Person nett bitten, damit aufzuhören und alle 
Aufnahmen zu löschen. 
* Temperatur: Wir bemühen uns, den Raum so komfortable wie möglich zu machen.

* Aus Rücksicht auf die anderen Teilnehmer bitten wir dich, während des Workshops auf 
starke Colognes, Deodorants, Lotionen, essentielle Öle oder Parfums zu verzichten.
* Musik: Dr. Joe setzt in seinen Workshops viel Musik ein, damit ihr voll in das Erlebnis 
eintauchen könnt. 
  Oft ist die Musik laut und wir schlagen vor, wenn du auf lautere Töne empfindlich bist, dass 
du Ohrstöpsel mitbringst oder dich nicht zu nahe an einen Lautsprecher setzest.
* Wenn du Hilfe brauchst, wende dich bitte an ein Mitglied des Teams. 
* Wir haben ein Fundbüro eingerichtet, falls etwas verloren geht.

Fotos
Wir begrüssen es, wenn vor oder nach dem Workshop Fotos gemacht werden, die während 
der Pausen mit Familie oder Freunden geteilt werden und als Erinnerung an diese 
Erfahrung. Wenn ihr sie auf Social Media einstellen wollt, nutzt bitte die Hashtags: #drjoe, 
#drjoedispenza or #whereintheworldisdrjoe. Aber denkt daran, das Fotos, Videos und 
Tonaufnahmen während des Workshops und von Dr. Joe’s Dias, seiner visuellen 
Präsentation, Whiteboards und Banners an der Wand strikte verboten sind.

Produktverkauf 
Der Produkteverkauf wird zu gewissen Zeiten während des Workshops durchgeführt. Über 
die genauen Öffnungszeiten wird am Workshop orientiert. Es kann nur in bar bezahlt werden. 

KONTAKT

Basler Psi-Verein
Neuweilerstrasse 15
CH-4054 Basel
T +41 61 383 97 20

info@bpv.ch

mailto:info@bpv.ch

